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नई हदल्ली

मौसम
अहि.      34
न्यून.     26 िदल्ली, िहरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार िी निी्, हवचार भी

मंगलवार, 16 हसतंबर 2025
अश्िवन मास कृष्ण पक््,             
दशमी वर्ष : 29, अंक : 153
पृष्् 12 मूल्य 2.00

वक्फ कानून बरकरार, 3 सदस्य गैर-मुस्सलम
हो सके्गे, लेजकन 5 साल की शर्ड खाजरज

कोट्ण ने किा हक उहचत
हनयम बनने तक यि

प््ाविान लागू निी्
िोगा

सुप््ीम कोर्ट के 2 जजो् की बे्च ने वक्फ कानून के खिलाफ दायर 5 याखचकाओ् पर की सुनवाई 

एजे्सी :नई रिल्ली 

कुछ महीने पहले संसद के बजट सत्् मे्
जब वत्फ बोड्ा (संशोधन) अतधतनयम
2025 पेश हुआ, िो देश के कई तहस्सो् म्े
इसका तवरोध तकया गया। दोनो् सदनो् म्े
बहुमि से पास होने के बाद राष््््पति ने भी
इसे मंजूरी दे दी। वही्, अब वत्फ कानून
के तखलाफ सुप््ीम कोट्ा का दरवाजा
खटखटाया गया। यातचका पर सुनवाई
करिे हुए सव््ोच्् न्यायालय ने कुछ
प््ावधानो् पर रोक लगा दी है। 

अदालि ने तफलहाल उस प््ावधान
पर रोक लगाई है, तजसम्े वत्फ बोड्ा का
सदस्य बनने के तलए कम से कम 5 साल
िक इस्लाम का पालन करने की शि्ा
रखी गई थी। कोट्ा ने कहा तक इस संबंध
मे् उतचि तनयम बनने िक यह प््ावधान
लागू नही् होगा। इसके अलावा, धारा
3(74) से जुड्े राजस्व तरकॉड्ा के
प््ावधान पर  भी रोक लगाई गई है। सुप््ीम
कोट्ा ने साफ तकया तक काय्ापातलका
तकसी भी व्यक्ति के अतधकार िय नही्
कर सकिी। जब िक नातमि अतधकारी
की जांच पर अंतिम तनण्ाय न हो और जब
िक वत्फ संपत््ि के मातलकाना हक का
फैसला वत्फ त््टब्यूनल और हाई कोट्ा
ि््ारा न हो जाए, िब िक वत्फ को
उसकी संपत््ि से बेदखल नही् तकया जा
सकिा। हालांतक, सुप््ीम कोट्ा ने यह भी
स्पष्् तकया तक 8शेष पेज 7 पर

सुप््ीम कोट्ड ने कुछ धाराओ् पर लगाई रोककोट्ड न ेवकफ् बाय यजूर को
लकेर कोई फसैला नही ्जदया

कोट्ट ने साफ खकया 
खक काय्टपाखलका
खकसी 
भी व्यक्कत के
अखिकार 
तय नही् कर सकती

काय्णपाहलका के अििकारो् पर हदखाया आइना
अदालत ने यह िी संपषंं किया कि किसी िलेकंरर या

िायंटपाकलिा िो संपकंंि िे अकधिार तय िरने िी अनुमकत देना
शसंकतयों िे पृथकंंरण िे किलाफ है। िोरंट ने कनदंंेश कदया कि
जब ति धारा 3(सी) िे तहत िकंफ संपकंंि िे माकलिाना हि

िा अंकतम फैसला िकंफ कंंिबंयूनल और हाई िोरंट से नहीं हो
जाता, तब ति न तो िकंफ िो संपकंंि से बेदिल किया जाएगा

और न ही राजसंि करिॉडंट से छेडंछाडं होगी। साथ ही, इस दौरान
किसी तीसरे पकंं िे अकधिार िी नहीं बनाए जाएंगे।

5 साल वाली शत्ण खाहरज
मुखंय आपकंंि धारा 3(आर), 3(सी),
3(डी), 7 और 8 सकहत िुछ
धाराओं पर थी। इनमें से धारा
3(आर) िे उस पंंािधान पर िोरंट
ने रोि लगा दी, कजसमें िकंफ
बोडंट िा सदसंय बनने िे कलए
पांच साल ति इसंलाम िा पालन
िरने िी शतंट रिी गई थी।
अदालत ने िहा कि जब ति
सरिार इस पर संपषंं कनयम
नहीं बनाती, तब ति यह पंंािधान
लागू नहीं होगा, िरना यह
मनमाना साकबत हो सिता है।

कोट्ड का फैसला: पहले क्या था अब क्या होगा
कौन बन सकेगा

वक्फ बोर्ड का सदस्य
3पहले: िकंफ (संशोधन)

अकधकनयम 2025 में पंंािधान
था कि पांच साल से जंयादा
समय ति इसंलाम धमंट िा
पालन िरने िाले ही िकंफ
बोडंट िे सदसंय बन सिेंगे।
सुपंंीम िोरंट ने इस पंंािधान
पर रोि लगा दी।

3अब: िोरंट िे अनुसार, जब
ति राजंय सरिारें इस
संदिंट मंे िोई उकचत कनयम
नहीं बना लेती, तब ति
िकंफ बोडंट िा सदसंय बनने
िे कलए यह शतंट लागू नहीं
होगी।

जजला कलेक्टर के
अजिकार पर क्या कहा
3पहले: िकंफ (संशोधन)

अकधकनयम 2025 िे अनुसार,
िकंफ बोडंट कजस िी संपकंंि
पर अकतकंंमण िरेगा, िो
संपकंंि सरिारी है या नहीं?
यह तय िरने िा अकधिार
कजला िलेकंरर िे पास था।

3अब: इस पर रोि लगाते हुए
सुपंंीम िोरंट ने िहा कि
कजला िलेकंरर िो नागकरिों
िे वंयसंकतगत अकधिारों पर
फैसला लेने िी अनुमकत नहीं
दी जा सिती है। यह
शसंकतयों िे पृथकंंरण िा
उलंलंघन होगा।

गैर-मुक्सलमो् 
की संख्या हकतनी

3पहले: िकंफ (संशोधन)
अकधकनयम 2025 में पंंािधान
किया गया था कि िकंफ बोडंट
िे 11 सदसंयों में गैर-मुसंसलम
सदसंय िी शाकमल होंगे।

3अब: सुपंंीम िोरंट ने िहा कि
िकंफ बोडंट मंे 3 से जंयादा गैर-
मुसंसलम सदसंय नहीं हो सिते
हैं। िहीं, िंेदंंीय िकंफ पकरषद
में िी 4 से जंयादा गैर-मुसंसलम
सदसंय शाकमल नहीं होंगे।
इसिे साथ िोरंट ने िहा है कि
अगर मुमकिन हो तो किसी
मुसंसलम सदसंय िो ही बोडंट िा
सीईओ बनाया जाना चाकहए।

अंतहरम आदेश का
स्वागत: हरहजजू
िेंदंंीय मंतंंी किरेन करकजजू ने
िकंफ संसोधन अकधकनयम 2025
िो लेिर सुपंंीम िोरंट िे अंतकरम
आदेश िा संिागत किया। उनंहोंने
िहा कि िोरंट ने एि तरह से
िारत िी संसद िे फैसले िो
बरिरार रिा है। उनंहोंने यह िी
िहा कि जब िाई िानून संसद
में बनाया जाता है तो उसे िाकरज
नहीं किया जा सिता। इसी बात
पर आज सुपंंीम िोरंट ने मुहर
लगाई है। 

तो वतफ् का माना जाएगा
सीजआेई बीआर गिई िी

अगिुाई िाली 2 जजो ंिी बेचं ने
िकफं िाननू िे किलाफ दायर 5
याकचिाओ ंपर सुनिाई िी। इस

दौरान ए़डिोिरे िकपल कसबबंल,
अकिषिे मन ुकसघंिी और धिन
परैिी न ेयाकचिाितांटओ ंिा पकंं
रिा। िही,ं सरिार िी तरफ से
सॉकलकसरर जनरल तषुार महेता

िोरंटरमं मंे मौजदू थे। िोरंट ने
िकफं बाय यजूर िो लिेर िोई

फसैला नही ंकदया ह।ै गौरतलब है
कि पहल ेि ेिाननू मंे िकंफ बाय
यजूर िा पंंािधान था। यानी किसी

सपंकंिं पर यकद िकफं िा िबजंा
लबं ेसमय स ेह ैतो िह िकफं िा

माना जाएगा, चाह ेबोडंट ि ेपास उस
सपंकंंि िे िागजात हो या न हो। 

सुप््ीम कोट्ण की दो टूक, किा 
नहीं माने तो...
पूरा एसआईआर
ही रदंं िर देंगे  

कोट्ट ने चेताया कहा
रद्् करना पड्ा तो पूरे देश
मे् लागू होगा

आखिरी सुनवाई
7 अक्टूबर को
होगी
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तबहार तवधानसभा चुनाव से पहले चुनाव
आयोग ि््ारा हो रहे वोटर तलस्ट के पुनरीक््ण
को लेकर सोमवार को सुप््ीम कोट्ा ने सख्ि

तटप्पणी की। सव््ोच्् अदालि ने कहा तक अगर
चुनाव आयोग ि््ारा एसआईआर की प््त््िया मे्

तकसी भी प््कार अवैध गतितवतध होिी है िो
तफर कोट्ा पूरी प््त््िया को ही रद्् कर सकिा है।

कोट्ा ने यह भी कहा तक अगर ऐसा फैसला
तलया गया िो वो केवल तबहार के एसआईआर

के तलए नही् बक्लक पूरे देश पर लागू होगा।
एसआईआर पर जारी सुनवाई को लेकर सुप््ीम

कोट्ा ने कहा तक वे इस मामले मे् कोई भी
फैसला टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् नही् दे सकिे।

इसतलए जो भी फैसला होगा, वह पूरे देश के
तलए लागू होगा। सुप््ीम कोट्ा ने यह भी कहा

तक वह यह मानिा है तक एक संवैधातनक
प््ातधकारी के िौर पर भारि तनव्ााचन आयोग
वोटर तलस्ट के गहन पुनरीक््ण का काम पूरा

करने मे् कानून और अतनवाय्ा सभी तनयमो् का
पालन कर रहा है। तबहार एसआईआर की

वैधिा पर आतखरी बहस के तलए सुप््ीम कोट्ा
ने 7 अत्टूबर 2025 की िारीख िय की है।

बिा दे् तक 8 तसिंबर 2025 को आदेश तदया
था तक एसआईआर की प््त््िया के िहि वोटर

तलस्ट मे् नाम जोड्ने के तलए जर्री 11
दस््ावेजो् के अलावा, आधार काड्ा को 12व्े

दस््ावेज के िौर पर शातमल तकया जाए।

हवपक्् ने उठाए
चुनाव आयोग
पर सवाल
बता दें कि किपकंंी
दलों ने चुनाि आयोग
िे एसआईआर
अकियान पर सिाल
उठाए थे। इसिे
चलते ही सुपंंीम िोरंट
में एसआईआर पर
सुनिाई हो रही है।
किपकंं दंंारा िकथत
तौर पर उकचत
सतंयापन िे कबना
िासंंकिि
मतदाताओं िे नाम
हरा कदए जाने िी
बात िही गई है,
कजसिो लेिर
लगातार सुपंंीम िोरंट
में सुनिाई िा दौर
जारी है।  ऐसे में यह
उमंमीद िी जा
सिती है, कि सुपंंीम
िोरंट िी सुनिाई से
इस मामले िा
आकिरी रासंंा कदि
सिता है।

कोलकाता मे् सोमवार को संयुत्त कमांडर
सम्मेलन का उद्घाटन करते िुए बोले पीएम मोदी

प्ि्ानमतं््ी ने सरािा ‘ऑपरेशन
हसदंरू’ मे ्सनेाओ ्का पराक्म्, जारी

हकया ‘हवजन-2047’ दस््ावजे

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

देश की सीमाओ् पर बनी हुई सुरक््ा
चुनौिी के बीच सोमवार को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कोलकािा
मे् पूव््ी सैन्य कमांड मुख्यालय
(तवजय दुग्ा) मे् िीनो् सशस््् ्
सेनाओ् के 16 व्े संयुत्ि कमांडर
सम्मेलन (त््टपल-सी) का
उद्घाटन तकया। पहलगाम आिंकी
हमले के बाद पातकस््ान को सबक
तसखाने के तलए तकए गए भारि के
सैन्य अतभयान ऑपरेशन तसंदूर के

बाद पीएम की देश के शीर्ा सैन्य-
सुरक््ा नेिृत्व के साथ हुई यह पहली
प््त्यक्् बैठक थी। रक््ा मंत््ालय ने
एक बयान जारी कर बिाया तक
रक््ा मंत््ी राजनाथ तसंह ने त््टपल-
सी के दौरान अन्य वतरष्् सैन्य
अतधकातरयो् के साथ प््धानमंत््ी को
ऑपरेशन तसंदूर से उत्पन्न हुई नई
पतरक्सथतियो् के संदभ्ा मे् सेनाओ्
की रणनीतिक िैयातरयो् और
उभरिी हुई िकनीक व रणनीति के
साथ भतवष्य के युद्् के बारे मे्
तवस््ार से 8शेष पेज 7 पर

n रक््ा मंत््ालय को प््धानमंत््ी का
धनर््ेश, भावी चुनौधतयो् से धनपटने
के धलए अधधक संयुक्तता,
आत्मधनभ्भरता और नवाचार के
धलए तेजी  से लागू धकए जाएं 
ठोस उपाय अमेहरका के राष््््पहत डोनाल्ड ट््ंप की दो टूक...

बखश्ा निी ्जाएगा भारतवशंी
चदं्म्ौली नागमलल्यैा का ितय्ारा

प््थम श््ेणी की
ित्या का आरोप
लगाकर कानून

के तित दी
जाएगी

अहिकतम सजा
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तपछले सप्िाह टेत्सास के डलास
शहर मे् भारिीय मूल के एक 50
वर््ीय मोटल मैनेजर चंद््मौली
नागमल्लैया की गला रेि कर की गई

तदल-दहला देने
वाली हत्या के
मामले मे् अमेतरका
के राष््््पति डोनाल्ड
ट््ंप की पहली

प््तित््िया सामने आई है। तजसमे्
उन्हो्ने बेहद कड्े अंदाज मे् है कहा
तक मै् और मेरा प््शासन एक बार
तफर से अमेतरका 8शषे पजे 7 पर

n बोल ेट््पं, ऐसे अवैध अप््वासी
अपराधधयो् क ेधिलाफ अब नरमी
बरतने की समय-सीमा हईु समाप्त

टैहरफ संकट के बीच आज हफर से शुर् िोगी भारत-यूएस व्यापार वात्ाण

दोनो ्दशेो ्के बीच ह््िपक््ीय व्यापार समझौत ेको
अहंतम र्प देन ेम्े मददगार साहबत िोगी बातचीत

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

50 फीसदी टैतरफ की वजह से
संबंधो् मे् आई दरार के मध्य
मंगलवार से भारि और अमेतरका के
बीच एक बार तफर से त््िपक््ीय
व्यापार वाि्ाा की शुर्आि होगी।
तजसके तलए अमेतरका के उप-
व्यापार प््तितनतध ब््ै्डन तलंच के

सोमवार िक
भा र ि
पहुंचने की
संभावना है।
एक सरकारी

अतधकारी ने बिाया तक भारि की
िरफ से व्यापार समझौिे से जुड्ी
हुई इस महत्वपूण्ा बािचीि मे् के्द््
सरकार के 8शषे पजे 7 पर

राष््् ्की तरक््ी म्े महिला सशकत्तकरण
की भहूमका मितव्पूण्ण: िहरवंश
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राज्यसभा के उपसभापति हतरवंश
ने आज तिर्पति म्े आयोतजि
मतहला सशक्तिकरण पर तवधान
सतमतियो् के प््थम राष््््ीय सम्मेलन
के समापन सत्् को संबोतधि तकया।
यह सम्मेलन ऐतिहातसक रहा
त्यो्तक 1997 म्े मतहला
सशक्तिकरण सतमति की स्थापना

के बाद पहली
बार संसद और
तवतभन्न राज्य
तव धा न स भा ओ्
की सतमतियाँ

एक मंच पर एकत्् हुई्। अपने
संबोधन मे् उन्हो्ने कहा तक इस
प््कार के सम्मेलन अतधक बार होने
चातहए िातक न केवल चुनौतियो् की
पहचान हो, 8शषे पेज 7 पर
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द््ारका पुलिस की कार्रवाई

नंिू दगरोह के 25 दठकानो् पर छापेमारी
करोड्ो् की जूलरी, कैश और गाद्डयां जब्त

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

द़़ारका रजले की 25 टीमो़ द़ ़ारा
सोमवार तड़के करपल सांगवान उफ़फ
नंदू और रवक़़ी टक़़र रगरोह के
रदल़ली और हररयाणा स़सथत दो दज़यन
से ज़यादा रठकानो़ पर छापेमारी की
गई। इस दौरान 50 लाख कीमत की
जूलरी, 34.75 लाख कैश, बुलेट ि़़ूफ
फाच़यूनर समेत दो कार, 14 महंगी
घऱडयां और वॉकी टॉकी सेट बरामद
रकया गया।

डीसीपी अंरकत रसंह के अनुसार
द़़ारका और बाहरी इलाको़ मे़
गै़गस़टरवाद की रीढ़ तोड़ने के रलए
एक समस़नवत और व़यापक छापेमारी
और तलाशी अरभयान चलाया जा रहा
है। 25 अलग-अलग टीमो़ द़़ारा रदल़ली
मे़ 19 और हररयाणा मे़ 6 स़थानो़ पर
छापे मारे गए। करपल सांगवान उफ़फ
नंदू के फाइने़सर के घर से 34.75
लाख ऱपये की भारी नकदी और 50

लाख ऱपये से अरिक मूल़य के सोने
क े आभूषण बरामद रकए गए। इसके
अलावा 8 देशी रपस़़ौल, 29 कारतूस
और तीन मैगजीन भी बरामद की गई।
काऱयवाई के दौरान गोलीबारी जबरन

वसूली के मामलो़ मे़ शारमल छह
आदतन अपरारियो़ को रगरफ़तार भी
रकया गया। तलाशी अरभयान के
दौरान रवदेशो़ से रगरोह चलाने वाले
बदमाशो़ से संबंि का पता लगाने के

रलए मोबाइल फोन और अऩय
इलेक़ट़़ॉरनक उपकरण भी कब़जे मे़
रलए गए ह़ै। इन उपकरणो़ का
रवश़लेषण जारी है। रगरफ़तार रकये गये
बदमाशो़ म़े पवन उफ़फ ऱ़िंस (18) पुत़़

पदम, रनवासी सैरनक नगर,
बहादुरगढ़, को रपस़़ौल और दो
कारतूस के साथ रगरफ़तार रकया गया
है। वह करपल सांगवान रगरोह का
शूटर बताया गया है। ऱ़िंस पूव़य मे़ राज
मंरदर स़टोर, पऱ़िम रवहार और छावला
स़सथत एक वक़फशॉप पर गोलीबारी और
जबरन वसूली के चरच़यत मामले म़े
शारमल रहा है। रहमांशु उफ़फ मच़छी
(24) पुत़़ कुलदीप रसंह, रनवासी
सीतापुरी, पाट़य 2, डाबड़ी को देशी
रपस़़ौल और रजंदा कारतूस के साथ
पकड़ा। वह रवक़़ी टक़़र रगरोह का
सदस़य है और पूव़य म़े हत़या के ि़़यास
और आऱस़य एक़ट के सात मामलो़ मे़
शारमल रहा है। ि़़शांत (32) पुत़़ जय
भगवान, रनवासी पूव़़ी कृष़णा रवहार,
नजफगढ़ को भी एक रपस़़ौल और दो
कारतूसो़ के साथ पकड़ा। वह करपल
सांगवान गै़ग का शाप़य शूटर है और
पहले गोलीबारी, जबरन वसूली और
आऱस़य एक़ट के 11 मामलो़ मे़ शारमल

रहा है। चौथे आरोपी का नाम राहुल
रदवाकर उफ़फ मनि़़ीत (25) पुत़़ रमेश,
रनवासी रवश़़ास पाक़फ, उत़़म नगर,
सयू़ाय मॉडल स़कूल के पास, डाबड़ी है।
इसका संबंि भी रवक़़ी टक़़र रगरोह
से पता चला है। वह पहले हत़या के
ि़़यास, आऱस़य एक़ट और कार चोरी के
20 मामलो़ म़े शारमल रहा है। अंरकत
ढी़गरा उफ़फ नोनी (34) पुत़़ अशोक
ढी़गरा, रनवासी एफ ब़लॉक
सुल़तानपुरी पहले हरथयार और डकैती
के 10 मामलो़ मे़ रगरफ़तार हो चुका है।
हाल ही मे़ वह करपल सांगवान के
फाइने़सर मोनू ढी़गरा के संपक़फ मे़ था।
परवीन उफ़फ डॉक़टर (35) पुत़़
िम़यबीर, रनवासी िरमपुरा, नजफगढ़
पहले 25 से ज़यादा आपरारिक
मामलो़ मे़ शारमल रहा है और
नजफगढ़ थाने का बीसी भी है। इन
आरोरपयो़ के अलावा 26 लोगो ़ को
और रहरासत मे़ रलया गया है और
उनसे पूछताछ जारी है।

गल्ाफ््््ड की हत्या मे्
फरार एक लाख का
इनामी दगरफ्तार
नई दिल्ली। क््ाइम ब््ांि ने गल्वफ््््ड की हत्या मे् फरार
एक लाख के इनामी हत्यारोपी को भारत नेपाल सीमा से
चगरफ्तार चकया है। आरोपी हाल ही मे् नेपाल मे् िल रहे
आंिोलन के िौरान जेल से भागा था। अज्वुन कुमार उफ्फ
भोला (31) चनरासी ग््ाम िौसा, डाकघर िुबौली, थाना
पानापुर, चजला छपरा, चबहार ने पे््चमका के शािी से
इनकार करने पर उसकी िाकू से गला रेतकर नृशंस
हत्या कर िी थी। यह रारिात न्यू अशोक नगर थाना
इलाके म्े सामने आई थी। िरअसल 17 नरंबर 2017 को
चशकायतकत्ाव पप्पू चसंह पुत्् काली िरर चनरासी ई-410,
प््थम तल, न्यू अशोक नगर ने चशकायत िज्व कराई थी
चक उनकी बेटी का अपहरर कर चलया गया है। उन्हो्ने
अपहरर के चलए अज्वुन उफ्फ भोला और चपंटू पर संिेह
जताया था। इस चशकायत के आिार पर थाना न्यू अशोक
नगर मे् िारा 365/34 आईपीसी के तहत मामला िज्व चकया
गया था। इसके बाि पीच्ड़ता का शर अज्वुन द््ारा चकराए
पर चलए गए कमरे से बरामि चकया गया था। पीच्ड़ता की
बेरहमी से हत्या की गई थी और उसकी गि्वन पर कई
बार िाकू से रार चकये गये थे। इसके बाि मामले म्े िारा
302 आईपीसी भी जोड़्ी गई। लगातार प््यासो् के बारजूि
अज्वुन का पता नही् िल सका था। 1 जनररी 2024 को
उसकी चगरफ्तारी हेतु सूिना िेने पर एक लाख के नकि
इनाम की घोषरा की गई थी। मामले की गंभीरता को
िेखते हुए जांि अपराि शाखा को सौ्पी गई थी। आगे की
जांि के िौरान पता िला चक आरोपी नेपाल भाग गया था।
नेपाल मे् रहते हुए उसने अपने साचथयो् के साथ चमलकर
हत्या का एक ऐसा ही अपराि चकया, चजसमे् उन्हो्ने
अपने सहयोगी की प््ेचमका की हत्या की थी। हत्या तब
की गई थी जब लड़्की ने चरश्ता खत्म करने की कोचशश
की थी। आरोपी नेपाल की एक जेल मे् बंि था। हाल ही मे्
अपराि शाखा को आरोपी के जेल से भागने की सूिना
चमली। इसके बाि एक टीम नेपाल बॉड्वर पहुंिी। आरोपी
अज्वुन कुमार रक्सौल सीमा के रास््े भारत-नेपाल सीमा
पार कर गया था। सूिना तुरंत इंस्पेक्टर पंकज ठाकरान
को िी गई जो हेड कांस्टेबल च््तशपाल और राजेश के
साथ रक्सौल सीमा की ओर रराना हुए। आचखरकार
अज्वुन को रक्सौल सीमा से सफलतापूर्वक चगरफ्तार कर
चलया गया।
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दऱ़कण रजले के स़पेशल स़टाफ ने
वीजा पासपोट़य की जालसाजी के
आरोप म़े चार अफ़़ीकी नागररको़
को रगरफ़तार रकया गया है। इनके
पास से लैपटॉप, रंगीन ऱ़िंटर,
मोबाइल, एटीएम काड़य और जाली
यात़़ा दस़़ावेज जब़त रकये गये है़।
डीसीपी अंरकत चौहान के अनुसार
स़पेशल स़टाफ ने हाल ही म़े 355
ग़़ाम उच़़ श़़ेणी की कोकीन जब़त
की थी। इस संबंि म़े महरौली थाने
मे़ केस दज़य रकया गया था।
बरामदगी के साथ दो अफ़़ीकी

नागररको़ को रगरफ़तार रकया गया
था। आगे की जांच मे़ रदल़ली मे़

अफ़़ीकी नागररको़ द़़ारा चलाए जा
रहे एक जाली वीजा और पासपोट़य

रैकेट का पद़ायफाश हुआ है और चार
अऩय अफ़़ीकी नागररको़ ऩवाचुकु
बे़जारमन, इमैनुएल इरफयानीचुकु,
पॉल ओरलसामेका और ि़़ीरशयस
ओसासेरे को भी दबोच रलया गया।
इनकी रनशानदेही पर, एक लैपटॉप,
एक कलर ऱ़िंटर, तीन पेन ड़़ाइव,
सात मोबाइल फोन, दो पासबुक,
पांच एटीएम डेरबट काड़य, छह
जाली पासपोट़य वीजा और 17 हजार
ऱपये नकद बरामद रकए गए। पहले
पकड़े गये दोनो़ अफ़़ीकी नागररको़
के नाम ब़ेजारमन इजुचुकु (43)
और कूरलबली मररयम (29) थे।
इऩहे़ 10 रसतंबर को छतरपुर से 355

ग़़ाम कोकीन के साथ रगरफ़तार
रकया गया था। दस़़ावेज सत़यापन
के दौरान उनके वीजा जाली पाए
गए थे। पूछताछ के दौरान रगरफ़तार
आरोरपयो़ ने खुलासा रकया रक
उनके जाली वीजा बुराड़ी संत नगर
इलाके से संचारलत ऩवाचुकु
बे़जारमन नामक एक अफ़़ीकी
नागररक द़़ारा तैयार रकए गए थे।
इसके अलावा जांच के दौरान
रनगरानी और तकनीकी रवश़लेषण
के माध़यम से आरोरपयो़ का बुराड़ी
मे़ पता लगाया गया और चार और
अफ़़ीकी नागररको़ को रगरफ़तार
रकया गया। 

फज््ी वीजा रैकेट का पि्ााफाश, चार अफ््ीकी नागदरक पकड्े
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रदल़ली कै़ट इलाके मे़ ररववार दोपहर
रवत़़ मंत़़ालय के एक वररष़़
अरिकारी की मोटरसाइरकल को
बीएमडब़ल़यू कार से टक़़र मारने
की आरोपी मरहला को रगरफ़तार कर
रलया गया है। पुरलस ने बताया रक
आरोपी मरहला और उसका
रबजनेसमैन परत भी हादसे म़े घायल
हुआ था। गगनदीप कौर मक़़ड़
(38) नामक मरहला को अस़पताल
से छुट़़ी रमलने के बाद अरेस़ट रकया
गया।

पुरलस के अनुसार ररववार
दोपहर रदल़ली छावनी मेट़़ो स़टेशन
के पास ररंग रोड पर हुई इस दुघ़यटना
मे़ रवत़़ मंत़़ालय के आऱथयक काय़य
रवभाग के अरिकारी एवं हररनगर
रनवासी नवजोत रसंह (52) की
मौत हो गई थी, जबरक उनकी पत़नी
गंभीर ऱप से घायल हुई थी। दंपरत
गुऱद़़ारा बंगला सारहब से घर लौट
रहे थे। पुरलस ने बताया रक
गगनदीप अपने परत परीऱ ़कत
मक़़ड़ व पररवार के अऩय सदस़यो़
के साथ गुऱग़़ाम मे़ रहती है। इनका
लैदर का रबजनेस है। वे चमड़े की
काठी, सीट, कवर, बेल़ट और अऩय
उत़पाद बनाने का व़यवसाय करते ह़ै।
पुरलस ने हादसे के संबंि मे़ भारतीय
ऩयाय संरहता (बीएनएस) की िारा
281 (साव़यजरनक माग़य पर
लापरवाही से वाहन चलाना),
125बी (दूसरो़ के जीवन या
व़यस़कतगत सुरक़़ा को खतरे मे़

डालने वाले कृत़य), 105 (गैर
इरादतन हत़या) और 238 (अपराि
के साक़़़य को गायब करना, या

अपरािी को बचाने के रलए गलत
जानकारी देना) के तहत गैर इरादतन
हत़या का मामला दज़य रकया है।

बीएमडब्ल्यू एक्सीडे्ट : कार चला
रही दबजनेसमैन की पत्नी अरेस्ट

आरोपी मदहला ने घायलो् को 22 दकमी िूर
अस्पताल ले जाने पर दिया था जोर

हािसे के बाि आरोपी मचहला िालक ने इस बात पर जोर चिया था चक पीच्ड़तो्
को करीब 22 चकलोमीटर िूर स्सथत अस्पताल ले जाया जाए। यह कहना है चक

उस रैन  िालक का चजसने िार घायलो् को आजािपुर स्सथत अस्पताल पहुंिाया
था। रैन िालक मोहम्मि गुलफाम ने सोमरार को शोक संतप्त पचररार से

मुलाकात के िौरान यह िारा चकया। गुलफाम ने कहा चक हािसे के तुरंत बाि
कई लोग घटनास्थल का रीचडयो बना रहे थे, लेचकन चकसी ने मिि नही् की। मै्

एक माल ढुलाई राहन िला रहा था। रहां र्का और जब कार मे् सरार पुर्ष
और मचहला ने मुझे उन्हे् आजािपुर स्सथत एक अस्पताल ले जाने के चलए
कहा, तो मै्ने घायलो् को आजािपुर स्सथत एक अस्पताल पहुंिाया। उन्हो्ने

बताया उनकी हालत गंभीर थी। मै्ने एम्बुले्स का इंतजार नही् चकया। कुछ लोगो्
की मिि से म्ै उन सभी को आजािपुर स्सथत एक अस्पताल ले गया। करीब 20
से 25 चमनट बाि डॉक्टर ने नरजोत चसंह को मृत घोचषत कर चिया। गुलफाम ने

बताया चक चसंह की पत्नी ने अपनी िोटो् के बारजूि उन्हे् अपने घर का पता
चिया। रह भी गंभीर र्प से घायल थी। उन्हो्ने मुझे पता चिया था, इसचलए मै्

उनके पचररार से चमलने यहां आया। मै्ने उन सभी की जान बिाने की कोचशश
की, लेचकन यह नही् हो सका। पुचलस गुलफाम का बयान िज्व करने के चलए

चरत्् मंत््ालय के अचिकारी के घर गई।

डीयू कुलपदत की अध्यक््ता मे् हुई बैठक

‘डूसू चुनाव िे् कोई भी िाजनीरिक हस््क््ेप स्वीकाय्य नही्’
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली 

रदल़ली रवश़़रवद़़ालय छात़़संघ (डूसू)
चुनाव 2025-26 मे़ कोई भी राजनीरतक
हस़़क़़ेप स़वीकाय़य नही़ है। इसके साथ ही
सभी ऱ़िंरसपल अपने कॉलेजो़ मे़ कुछ
एमटीएस और पे़टरो़ को रनयुक़त करे़ जो रक
रवऱपण पर ध़यान रखे़ और अगर कालेजो़
के अंदर या बाहर कही़ ऐसी स़सथरत नज़र
आती है तो तुरंत उसे ठीक करे़। रदल़ली
रवश़़रवद़़ालय के कुलपरत ि़़ो. योगेश रसंह
ने डूसू चुनाव को लेकर सोमवार को
आयोरजत हुई बैठक मे़ यह बाते़ कही।
उऩहो़ने कहा रक डूसू चुनाव 2025-26 के
संचालन हेतु सुरक़़ा व़यवस़था को लेकर
डीसीपी (उत़़री क़़ेत़़) ने डूसू चुनावो़ के
सुचाऱ संचालन के रलए हर संभव पुरलस
व़यवस़था का आश़़ासन रदया है।

डीयू से रमली जानकारी के अनुसार
बता द़े रक डूसू चुनाव 2025-26 के
सुचाऱ संचालन के रलए रदल़ली
रवश़़रवद़़ालय के कुलपरत ि़़ो. योगेश रसंह
की अध़यक़़ता मे़ रवश़़रवद़़ालय ि़़शासन की
एक बैठक का आयोजन सोमवार को हुआ।
इस अवसर पर डीन ऑफ कॉलेज ि़़ो.
बलराम पाणी, साउथ कै़पस की रनदेशक
ि़़ो. रजनी अब़बी, ररजस़ट़़ार डॉ रवकास

गुप़ता, ि़़ॉक़टर ि़़ो. मनोज कुमार, ि़़ो. राज
रकशोर शम़ाय (मुख़य चुनाव अरिकारी), डॉ.
राजेश रसंह (मुख़य ररटऱनि़ग ऑरफसर),
राजा बंथा (डीसीपी उत़़री रजला) और
रदल़ली के अनेक पुरलस अरिकारी,
रवरभऩन कॉलेजो़ के ि़़ाचाय़य, रवभागाध़यक़़,
ि़़ोवोस़ट और रवरभऩन छात़़ावासो़ के वाड़यन
भी उपस़सथत थे।

बैठक की अध़यक़़ता करते हुए कुलपरत
ि़़ो. योगेश रसंह ने कहा रक बैठक मे़ यह
रनण़यय रलया गया रक रनष़पक़़, पारदश़़ी और
स़वच़छ डूसू चुनाव सुरनऱ़ित करने के रलए
हर संभव ि़़यास रकए जाएँगे। रदल़ली
रवश़़रवद़़ालय और रदल़ली पुरलस द़़ारा
सुचाऱ मतदान और चुनाव पररणामो़ की
समय पर घोषणा सुरनऱ़ित करने के रलए
उरचत कदम उठाए जाएँगे। बताया गया रक

रदल़ली रवश़़रवद़़ालय और रदल़ली पुरलस
रलंगदोह सरमरत की रसफाररशो़ और डूसू
चुनाव रदशारनद़़ेशो़ के रकसी भी उल़लंघन
को कतई बद़ायश़त नही़ करने के रलए
ि़़रतबद़़ है़। बैठक मे़ यह भी जानकारी दी
गई रक कॉलेज का चुनाव मतपत़़ के
माध़यम से होगा और इसकी व़यवस़था
कॉलेज द़़ारा ही की जाएगी। ईवीएम केवल
डूसू पदारिकाररयो़ के चुनाव के रलए
उपलब़ि कराई जाएंगी। कॉलेज के
ि़़ाचाय़़ो़/रवभागाध़यक़़ो़/डीन को समय-
समय पर डूसू वेबपेज पर अरिसूचना के
ऱप मे़ जारी रनद़़ेशो़ का पालन करने की
सलाह दी गई है। मुख़य चुनाव अरिकारी ने
बताया रक ि़़रतभारगयो़ को महत़वपूण़य
मोबाइल नंबर और ि़़ासंरगक रनद़़ेश
उपलब़ि कराए गए है़।

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

नजफगढ़ के छावला इलाके मे़
सोमवार सुबह फायररंग की घटना
से सनसनी फैल गई। इस घटना मे़
तीन लोग घायल हो गये। इनके
नाम भूपे़द़़, मनीष और आशीष
बताये गये है़। वारदात के बाद
फरार आरोपी का नाम राजेश
बताया गया है। घायल लोग और
आरोपी दोस़़ बताये जाते है़। पाट़़ी
के दौरान झगडे़ मे़ वारदात की बात
सामने आ रही है।

पुरलस के अनुसार सूचा
रमलने के बाद पीसीआर और
नजफगढ़ पुरलस मौके पर पहुंची।

पता चला रक चार युवक आपस मे़
दोस़़ है और उनमे़ रकसी बात को
लेकर बहसबाजी हुई, रजसके बाद
गोली चली। इनमे़ से दो रदल़ली
पुरलस द़़ारा घोरषत बदमाश भी है़।
पुरलस की जांच मे़ पता चला रक
ररववार रात चारो़ दोस़़ो़ ने पाट़़ी मे़
शराब पी थी। सुबह नाश़ता करने के

रलये वह छावला बस स़टै़ड पर
आये थे। इस दौरान रकसी बात को
लेकर इनमे़ झगड़ा शुऱ हो गया
और बात गोली चलने तक आ गई।
तीनो़ घायलो़ को अस़पताल मे़ भत़़ी
करवाया गया है। इनके पेट, हाथ
और पैर मे़ गोली लगी है। पुरलस ने
बताया रक सभी रमत़़ाउं, गोपाल
नगर, नजफगढ़ और कैर गांव के
रहने वाले है़। पता चला रक जब
राजेश ने एक दोस़़ पर गोली
चलाई और भागने लगा तो अऩय
उसे पकड़ने के रलये दौड़े थे। इसी
दौरान उसने गोरलयां चलाई और
सभी को अलग अलग जगह पर
गोली लगी है।

पाट््ी के बाि हुये झगड्े म्े
चलाई तीन िोस््ो् पर गोली

n नजफगढ़ म़े फायरिंग से
फैली दहशत

n पुरलस वािदात के बाद
फिाि आिोपी की तलाश
मे़ जुटी

एनएसयूआई डूसू चुनाव जीतकर दिल्ली दवश््दवद््ालय
को बिलने म्े दनभाएगी अहम भूदमका : पायलट
नई दिल्ली। राजस्थान के पूर्व उपमुख्यमंत््ी र कांग््ेस सचिर सचिन पायलट ने कहा है चक
आगामी छात्् संगठन िुनार मे् एनएसयूआई जीतकर चिल्ली चरश््चरद््ालय को बिलने म्े

अपनी अहम भूचमका
चनभाएगी। डूसू िुनार मे्
बहुत ही शानिार और
संतुचलत पैनल
एनएसयूआई ने उतारा है,
हमारे उम्मीिरारो् की छचर
छात््ो् म्े बेहतर है। उन्हो्ने
कहा चक चिल्ली
चरश््चरद््ालय के नौजरान
छात््ो् की आराज बैलट
पेपर पर चिखाई िेगी और
हमारे सभी उम्मीिरार
अच्छे बहुमत से जीते्गे।

पायलट एनएसयूआई उम्मीिरारो् के समथ्वन मे् सोमरार को चिल्ली चरश््चरद््ालय मे् बोल रहे
थे। इस मौके पर पायलट के साथ प््िेश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् िेरे्द्् यािर र िारो्
उम्मीिरार मौजूि थे। पायलट ने उम्मीिरारो् के पक्् म्े प््िार करते हुए छात््ो् से अपील की चक
अपना रोट िेकर भारी मतो से चरजयी बनाए। पायलट ने कहा चक डूसू िुनार बहुत ही
महत्रपूर्व है क्यो्चक आज िेश मे् जो नकारात्मक माहौल बना है उसके चलए पूरी तरह भाजपा
चजम्मेिार है। िाहे भाजपा की केन्द्् सरकार हो या चिल्ली की सरकार हो। िोनो जगह चरकॉड्व
तोड़, बेरोजगारी, चशक््ा का चनजीकरर, फीस मे् बढ़ोत््री , नए कॉलेज न खोलने और सीटो् को
बढ़ाने की चिशा मे् कोई काम नही करना इनकी लापरराही के सबूत है। उन्हो्ने कहा चक डूसू
िुनार मे् भाजपा की नकारात्मक गचतचरचियो् के चखलाफ रोट पड़ेगा और एनएसयूआई पैनल
के सभी उम्मीिरार पूर्व बहुमत के साथ चरजयी होकर चिल्ली चरश््चरद््ालय के छात््ो् के चहतो्
और कल्यार के चलए काम करे्गे। इस अरसर पर िेरेन्द्् यािर ने कहा चक चिल्ली
चरश््चरद््ालय छात्् संघ िुनार ने राजनीचत मे् बड़े-बड़े नेता चिए है। 



नई दिल्ली, मंगलवार 16 दितंबर 2025
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खबर संकंंेप

खेलों से होता है मनुषंय का
शारीभरक भवकास: कौभशक
फरीदाबाद। भजिा कांग््ेस कमेटी
के अध्यक्् बिजीत कौभशक ने
कहा भक खेिो् से जहां मनुष्य का
शारीभरक व मानभसक भवकास होता

है वही् खेिो् से
सामाभजक
िाईचारे की
िावना को िी
भमि भमिता है।
हॉकी हमारा
राष््््ीय खेि है

और युवाओ् म्े इस खेि के प््भत
बढ्ता र्झान इसकी िोकभ््पयता को
प््दभ्शयत करता है भखिािड्यो् को
हार-जीत का दरभकनार कर खेि
को खेि िावना से खेिे ताभक
आपसी िाईचारा मजबूत हो सके।
कौभशक युवा टीम भ््पंस स्पोट्््स्य
क्िब सीही द््ारा ग््ाउंर मे् आयोभजत
120वी् मेजर ध्यानचंद हॉकी
प््भतयोभगता मे् मुख्याभतभथ
भखिाभड्यो् को संबोभधत कर रहे थे। 

दुषंकमंष मामले मंे कोटंष ने
सुनाई 20 साल की सजा
फरीदाबाद। अभतभरक्त सत््
न्यायाधीश हेमराज भमत््ि की कोट्य
ने चचेरी बहन से दुष्कम्य करने वािे

आरोपी प््वीण
कौभशक को दोषी
करार देते हुए 20
साि कैद की
सजा सुनाई है।
साथ ही कोट्य ने
आरोपी पर 60

हजार र्पए का जुम्ायना िी िगाया।
यह मामिा 1 माच्य 2020 को थाना
सेक्टर-58 मे् दज्य हुआ था। क््ेत्् के
अंतग्यत आने वािे एक गांव का है।
युवती को क्या पता था भक भजसे
वह अपना बड्ा िाई मानती है।

मेन होल में भगरने से ढाई
साल के बचंंे की मौत
गुरुगुुाम। सेक्टर-65 मे् आईएफसी
चौक के पास नािे के मेन होि मे्
भगरने से ढाई साि के बच््े की मौत

हो गई। मेन होि
पर फाइबर का
ढक््न तो था,
िेभकन वह ठीक
से बंद नही् था
और आधा खुिा
हुआ था। पुभिस

मौके पर पहुंची और बच््े को
भनकिवा कर नजदीक के अस्पताि
िे जाया गया। जहां रॉक्टरो् ने उसे
मृत घोभषत कर भदया। पुभिस ने शव
को पोस्टमॉट्यम के भिए िेज भदया
राजस्थान के टो्क भजिे का रहने
वािा कािू कई सािो् से गुर्ग््ाम के
उल्िावास इिाके म्े पभरवार सभहत
झोपड्ी मे् रहता है। 

नई िदलंली, मंगलवार 16 भसतंबर 2025

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम 

युवाओ् को बै्भकंग के िभवष्य से जोड्ने के भिए एस्कसस
बै्क ने अपने प््मुख कै्पस एंगेजमे्ट प््ोग््ाम मूवस 2025
के पहिे संस्करण के भवजेताओ् की घोषणा की। इस
प््भतयोभगता का उद््ेश्य िारत के सबसे प््भतिाशािी युवा
भदमागो् को पहचानना और उन्हे् तराशना है। इसमे् देशिर
के 50 प््मुख एमबीए और इंजीभनयभरंग संस्थानो्—जैसे
आईआईएम, आईआईटी, इंभरयन स्कूि ऑफ भबजऩेस,
एक्सएिआरआई और फैकल्टी ऑफ मैनेजमे्ट
स्टरीज्—के 21,000 से अभधक छात््ो् ने उत्साहपूव्यक
िाग भिया। काय्यक््म मे् प््भतिाभगयो् को तकनीक,
आभ्टयभफभशयि इंटेभिजे्स, सस्टेनेभबभिटी, ग््ामीण बै्भकंग
और माक््ेभटंग जैसे क््ेत््ो् मे् िभवष्य की चुनौभतयो् के
समाधान प््स््ुत करने के भिए प््ोत्साभहत भकया गया। 

भजला सभचव लजंंाराम दंंारा संचाभलत मीभटंग में भलया फैसला 

पे्शन भवत्् भवधेयक 2025 के भवरोध मे् 17 भसतंबर
को भदल्ली मे् होने वाले धरना प््दश्शन मे् ले्गे िाग

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद

भरटायर्य कम्यचारी संघ भजिा फरीदाबाद 
संबंभधत अभखि िारतीय राज्य सरकारी पे्शनस्य
फेररेशन की मीभटंग भजिा प््धान नवि भसंह
नरवत की अध्यक््ता मे् संपन्न हुई। भजिा सभचव
िज््ाराम द््ारा संचाभित मीभटंग मे् फैसिा भिया
गया भक के्द्् सरकार द््ारा पाभरत पे्शन भवत््
भवधेयक 2025 के भवरोध मे् 17 भसतंबर को
भदल्िी जंतर मंतर पर होने वािे धरना प््दश्यन मे्
फरीदाबाद के भरटायर्य कम्यचारी बढ्-चढ्कर
िाग िे्गे।

मीभटंग को संबोभधत करते हुए राज्य के उप
प््धान यूएम खान एवं श््ीमती आशा शम्ाय ने
बताया भक के्द्् सरकार का पे्शन भवत्् भवधेयक
भकसी िी स्सथभत मे् स्वीकाय्य नही् है क्यो्भक
इसके तहत 31 भदसंबर 2025 तक भरटायर होने
वािे कम्यचाभरयो् को आठवे् वेतन आयोग के
िािो् से वंभचत भकया जाएगा। इसभिए के्द्् व
राज्य के िाखो् पे्शनस्य भमिकर इस भवधेयक
को वापस िेने तक भमिकर संघष्य करे्गे। 

िरटायडंष कमंषचाभरयों मंे िारी आकंंोश

के्द्् सरकार व राज्य सरकार चरटायड्य कम्यिाचरयो् की अन्य मांगो् कैशिेस चिचकत्सा
सुचवधाए पे्शन मे् 65 साि बाद 5 परसे्ट, 70 साि बाद 5 प््चतशत, 75 साि बाद 5 प््चतशत
बढ्ोतरी, कॉम्यूटेशन राचश की चरकवरी 15 साि की बजाय 11 साि मे् करना, फैचमिी
पे्शनर को सुचवधा देना आचद को भी पूरा नही् कर रही है। चरटायड्य कम्यिाचरयो् म्े भारी
आक््ोश है। मीचटंग को संबोचधत करते हुए चजिा के पे््स प््वक्ता सत्यपाि नरवत ने बताया
चक पंजाब, हचरयाणा एवं अन्य कई राज्यो् म्े आई बाढ् ने िाखो् पचरवारो् को तबाह कर
चदयाए बेजुबान पशु पानी मे् बह गए, िाखो् हेक्टेयर भूचम मे् फसि बब्ायद हो गई। एक
भयंकर आच्थयक संकट उन पचरवारो् के चिए हो गया जो बाढ् से प््भाचवत हुए है्।  चरटायड्य
कम्यिारी संघ ने आगे आने का फैसिा चिया। फरीदाबाद के चरटायड्य कम्यिाचरयो् ने बाढ ्से
पीचड्त पचरवारो् के चिए 51000 र्पए की राचश एकत्् की है। जो बाढ् राहत कोष मे् जमा
कर दी जाएगी। आज मीचटंग मे् चजिा के उपप््धान जयपाि िौहान, फरीदाबाद ब्िॉक के
प््धान शाबीर खान, बड्खि के प््धान रचतराम, रामप््साद चजिा कैचशयर, खजानचसंह,
रोहतास, िाििंद िौहान, राजवीर, कासम अिी, एस.एन. चमश््ा, हरवीर चसंह आचद
उपस्सथत थे।

युवाओं को बैंभकंग के िभवषंय से जोडंने की एसंकसस की अनूठी पहल
पंंभतयोभगता का उदंंेशंय िारत के सबसे पंंभतिाशाली युवा भदमागों को पहचान कर उनंहें तराशना

एस्कसस बै्क के ग््ुप एग्जीक्यूचटव और हैड ह््ूमन
चरसोस््ेज, राजकमि व्ेपचत ने कहा चक मूवस 2025 ने
चविारो्, ऊज्ाय और नवािार की शानदार झिक
चदखाई है। भारत के प््चतभाशािी युवाओ् से संवाद
करना बेहद प््ेरणादायी रहा, चजनकी साहसी और
बहुआयामी सोि हम्े बै्चकंग के गचतशीि भचवष्य पर
चवश््ास चदिाती है। हम इस प््चतभा को आगे बढ्ाने
और चमिकर साथ्यक बदिाव िाने के चिए उत्साचहत
है्। मूवस 2025 के चवजेता इंचडयन स्कूि ऑफ
चबजनेस, हैदराबाद के श््ेयांश किहंश और चदव्यानी
रहे। जबचक आईआईटी खडग़पुर से अमरप््ीत चसंह
और इचशता मुटनेजा प््थम उपचवजेता रहे। वही्
फैकल्टी ऑफ मैनेजमे्ट स्टडीज्, चदल्िी से आर्चष
चसंगि और स्वच् ्ि वम्ाय च् ्दतीय उपचवजेता रहे।
चवजेताओ् को नकद पुरस्कार और एस्कसस बै्क म्े

प्िेसमे्ट अवसर प््दान चकए गए। ग््ै्ड चफनािे मे्
शीष् य 10 फाइनचिस्ट टीमो् ने अपने चविार सीधे
एस्कसस बै्क के वचरष्् नेताओ् की ज्यूरी के सामने
प् ्ि््ुत चकए, चजनम्े शाचमि थे—मुनीश शारदा,
एग्जीक्यूचटव डायरेक्टर, नीरज गंभी, ग््ुप
एग्जीक्यूचटव एंड हेड ट््ेजऱी, माक््ेट्स और होिसेि
बै्चकंग प््ोडक्ट्स, चबचपन सराफ, ग््ुप एग्जीक्यूचटव
एवं हैड एंड भारत ब्ैचकंग; राजकमि व्ेपचत, ग््ुप
एग्जीक्यूचटव हैड एंड ह््ूमन चरसोस््ेज, समीर शेट््ी,
ग््ुप एग्जीक्यूचटव चडचजटि चबजऩेस ट््ांसफॉम््ेशन
स्ट् ्ेटेचजक प््ोग् ्ाम्स, चवजय मुिबगि, ग््ुप
एग्जीक्यूचटव  हैड एंड होिसेि बै्चकंग कवरेज ग््ुप
सस्टेनेचबचिटी, प् ्शांत जोशी, ग््ुप एग्जीक्यूचटव िीफ
के््चडट ऑचफसर, और प््णव हचरदासन, एमडी
सीईओ, एस्कसस चसक्योचरटीज शाचमि थे।

कंंेतंंीय भनवाभसयों ने रखे अपने सुझाव
नगर आयुकंत ने भकया इंभदरापुरम

के आंतभरक वाडंंों का भनरीकंंण 

हरिभूिम न्यूज:गाभजयाबाद

नगर आयुक्त भवक््माभदत्य भसंह
मभिक ने सोमवार को  इंभदरापुरम के
आंतभरक वार््ो का भनरीक््ण भकया।
उन्हो्ने इस दौरान इंभदरापुरम के
से्ट््ि वज्य, ग््ीन बेल्ट तथा चौराहो्
की स्सथभत को देखकर अभधकाभरयो्
की जमकर क्िास िी। साथ ही
कंस्ट् ्क्शन कंपनी के भखिाफ
कार्यवाई के भनद््ेश भदया।

इंभदरापुरम के वार्य संख्या 100
भशप् ्ा सनभसटी स्सथत कृष्ण
वाभटका मे् इंटरिॉभकंग तथा
फुटपाथ का काय्य करने के भिए
क् ्ेत् ्ीय पाष् यद संजय भसंह ने
स्थिीय भनरीक््ण कराया गया ।
भजसको देखते हुए नगर आयुक्त ने
उद् ्ान प् ्िारी भविाग रॉक्टर
अनुज कुमार भसंह को तत्काि
काय्यवाही के भनद््ेश भदए। वार्य
संख्या 99 पाष्यद प््ीभत जैन तथा
क् ्ेत् ्ीय भनवाभसयो् सभहत नगर
आयुक्त द््ारा भनरीक््ण भकया गया
भजसमे् वैिव पाक्क गोि पाक्क के
आसपास सफाई व्यवस्था को और
अभधक दुर्स्् करने के भिए नगर
आयुक्त द् ्ारा रॉक्टर भमभथिेश
नगर स्वास्थ्य अभधकारी को भनद््ेश
भदए तथा पाक् क के अंदर की
व्यवस्थाओ् को बेहतर करने के

भिए उद््ान भविाग को भनद््ेभशत
भकया।  भजसम्े 10 भदन के िीतर
पाक्क मे् हट का भनम्ायण काय्य, पाक्क
मे् िगे सबमभ्सयबि को चिाने का
काय्य, पाक्क की मरम्मत करने के
भिए अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए
गए। इसी क््म मे् नगर आयुक्त द््ारा
वार्य संख्या 87 पाष्यद अनुज त्यागी
सभहत न्याय खंर 3 का िी
भनरीक््ण भकया गया भजसम्े भदन मे्
जि रही िाइट की भशकायत
क््ेत््ीय भनवाभसयो् ने की भजस पर
प् ्काश प््िारी को तत्काि
काय्यवाही के भिए कहा गया तथा
काय्यवाहीकराई गई, साथ ही न्याय
खंर 3 म्े भरक्त पड्ी िूभम को पाक्क
मे् रेविप करने के भिए िी
अभधकाभरयो् के समक्् पाष्यद तथा
क््ेत््ीय भनवाभसयो् ने सुझाव रखा
भजस पर नगर आयुक्त द् ्ारा
तत्काि काय्यवाही के भनद््ेश उद््ान
तथा संपभ््त भविाग टीम को भदए
गए।  भनरीक््ण के क््म म्े नगर
आयुक्त द््ारा इंभदरापुरम के मुख्य
माग्य म्े स्सथत से्ट््ि वज्य, ग््ीन
बेल्ट तथा चौराहा का िी जायजा
भिया, भजनकी स्सथभत सही न
भमिने पर अभधकाभरयो् को
फटकार िगाई तथा संबंभधत फम्य
भिसा कंस्ट््क्शन के भवर्द्् कड्ी
कार्यवाई करने के भनद््ेश भदए।

पंंेस का संसटकर लगाकर हभरयाणा से उतंंर
पंंदेश में शराब की तसंकरी, तसंकर भगरफंतार
गाजियाबाद। थाना ट््ोचनका चसटी
पुचिस ने बाड्यर की िौकी मंडोिा
बैचरयर से हचरयाणा से शराब िेकर
उत््र प््देश मे् सप्िाई करने वािे
तस्कर को चगरफ्तार चकया है। उसके
कब्जे से हचरयाणा ने बनी दो िाख
र्पये की शराब बरामद हुई है। खास
बात यह है चक इसने अपनी जार मे्
प््ेस का स्सटकर िगा रखा था। जब
उसे कोई रोकता था तो वह चकसी बडे
िै्नि का पत््कार बताकर कवरेज
के चिए जाने की बात कहकर ििा
जाता था। कार से कुि  हचरयाणा
माक्ाय अवैध देशी शराब की 43 पेचटयां

बरामद हुई है् ।  डीसीपी चसद््ाथ्य
गौतम ने बताया चक  थाना शराब
तस्कर  गौरव है। जो  संतोषपुर थाना
बागपत का रहने वािा है।  उसने
शीशे पर प््ेस चिखवा रखा है। जनता
व पुचिस का गुमराह करके
हचरयाणा से अवैध देशी शराब की
तस्करी करता है।  आरोपी  ने बताया
चक मै् काफी समय से िोरी छुपकर
हचरयाणा माक्ाय शराब की तस्करी
करता हूँ और अपने आप को पकड्े
जाने के डर से पुचिस एवं जनता को
धोखा देकर मै्ने अपनी कार पर प््ेस
का स्टीकर िगा रखा है।

श््ीमद्नािद महापुिाण कथा मे् सुंदि झांरकयो् की प््स््ुतीकिण िकया 
नारद मुभन साकंंात बंंहंमपुतंं, उनके कायंष जगत

कलंयाण के भलए होते: मंतंंी लकंंंमी नारायण

फरीदाबाद। श्याम सेवा पचरवार
खाटू श्याम मंचदर सेक्टर.3 मे् िि
रही नौ चदवसीय रामकथा मे्
चवशेष आयोजन हुआ। कथा
प््चतचदन सायं 3 बजे से प््ारंभ होती
है, चजसमे् चित््कूट से पधारे कथा
वािक कृष्ण प््ताप चतवारी जी
व्यासपीठ पर चवराजमान होकर
भक्तो् को रामकथा का रसपान
करा रहे है्। आज के प््संग मे्
भगवान श््ीराम जन्मोत्सव का
वण्यन हुआ। इस अवसर पर
संकट मोिन हनुमान मंडि कैिी
धाम की टीम चवशेष र्प से
उपस्सथत रही। मंडि के वचरष््
सदस्य पवन वचशष््, प््धान
पारसमि एवं महासचिव मुकेश
वम्ाय काय्यकाचरणी के साथ
उपस्सथत होकर के व्यासपीठ पर
पहुंिकर सम्मान अच्पयत चकया
और कथा श््वण चकया। उन्हो्ने
कहा चक आज भगवान राम का
जन्मोत्सव प््संग था, ऐसे मे्
हनुमान मंडि का आना तो
स्वाभाचवक ही था। कथा श््वण
कर सभी को अद्््त आनंद की
अनुभूचत हुई। कथा मे् मुख्य र्प
से श््वण करने पहुंिे पूव्य
उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत िौटािा, पूव्य
चवधायक नीरज शम्ाय, प््चसद््
उद््ोगपचत प््ेम पसचरिा, डॉक्टर

रच््कत वचशष्् आचद िोगो् ने कथा
श््वण की और काय्यक््म की
सराहना करते हुए कहा की
मय्ायदा पुर्षोत््म का िचरत्् युगो्
युगो् तक हमारे चिए प््ेरणा स््् ्ोत
रहेगा।  काय्यक््म मे् मुख्य भूचमका
चनभाने वािो् मे् राकेश महेश््री,
राजेश शम्ाय, मधुसूदन मटोचिया,
कैिाश जोशी, योगेश चतवारी,
मदन गोपाि बंसि, िचित गग्य,
राजे्द्् मुंदडा, अशोक शम्ाय,
बुधराम शम्ाय, घनश्याम आहूजा,
रामानंद राठी, हनुमान प््साद,
पवन जोशी, घीसाराम खंडेिवाि,
वासुदेव आचद मौजूद रहे। जबचक
अचमत शम्ाय ने मंि संिािन
चकया। कथा मे् मुख्य यजमान के
र्प मे् श्याम सेवा पचरवार के
प््धान और उद््ोगपचत कैिाशिंद
शम्ाय धम्यपत्नी  के साथ उपस्सथत
रहे। काय्यक््म के अंत मे् आरती
के पश््ात भंडारे का आयोजन
चकया गयाए चजसमे् सैकड्ो्
श््द््ािुओ् ने प््साद ग््हण चकया।
आयोजन मे् बड्ी संख्या मे् भक्तो्
के साथ श्याम सेवा पचरवार और
संकट मोिन हनुमान मंडि के
सभी सदस्यो् का सहभाचगता रही
और रामकथा का वातावरण 
पूरे पचरसर मे् भस्कतरस से
सराबोर हो उठा।

राम कथा में संकट मोचन हनुमान मंडल दंंारा वंयास
पीठ का समंमान, कथा शंंवण कर कमाया पुणंय
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उत््र प््देश की चीनी एवं गन्ना
मंत््ी चौधरी िक्््मी नारायण ने

कहा है भक नारद महापुराण कथा
का तो अपना महत्व है ही, िेभकन
यभद इस कथा को वृंदावन का संत
करे् तो इसका महत्व और बढ्

जाता है। उन्हो्ने कहा की हम
िोगो् म्े नारद की एक ऐसी छभव
बनाई गई है की जो चुगिी करे् वह
नारद है िेभकन ऐसा नही् है,
क्यो्भक नारद मुभन साक् ्ात
ब् ्ह्मपुत् ् ह्ै और उनके 
काय्य हमेशा जगत कल्याण के
भिए होते है्। 

हािांभक यह िी सचाई है की
समाज मै् चि रही भकदवाभनयो् के
कारण ही आज कोई व्यस्कत अपने
पुत््ो् का नाम नारद और भविीषण
नही् रखता है। उत््र प््देश की
चीनी एवं गन्ना मंत््ी चौधरी िक्््मी
नारायण बल्ििगढ् की अग््वाि
धम्यशािा मे् श््ी देवगुर् बृहस्पभत
सेवक ट््स्ट द््ारा आयोभजत श््ीमद्
नारद महापुराण मे् उपस्सथत िक्तो्
को संबोभधत कर रहे थे।

टंंसंट के सिी सदसंयों को शाल ओढंाकर समंमाभनत िकया 
इस मौके पर उन्हो्ने इस सफि आयोजन के
चिए ट््स्ट के सभी सदस्यो् को भी अपनी तरफ
से शाि ओढ्ाकर सम्माचनत चकया। उपस्सथत
भक्त जनो् को संबोचधत करते हुए हचरयाणा के
पूव्य कैचबनेट मंत््ी एवं बल्िभगढ् के चवधायक
पंचडत मूििंद शम्ाय ने कहा चक समाज मे् इस
तरह के धाच्मयक आयोजनो् का अपना महत्व है
और चजस प््कार से श््ी देवगुर् बृहस्पचत
सेवक ट््स्ट िगातार यहां पर इस तरह के
धाच्मयक आयोजन कर रहा है उसके चिए
ब््ह्मिीन गुर् जी श््ी महावीर प््साद कंसि
की चजतनी तारीफ  की जाए उतना कम है,
क्यो्चक यह उनके अपने भक्तो् को चदए
संस्कार है् चक आज भी उनके भक्त समाज
सेवी सुनीि चमत््ि के नेतृत्व मे् िगातार उनके
द््ारा शुर् की गई परंपरा को ििाए हुए है्।
उन्हो्ने कहा की वृंदावन से पधारे परम संत
कृष्ण स्वामी जी महाराज की सरि वाणी
बल्िभगढ् के््त्् के िोगो् को चकतनी भा गई है,
इस बात का अंदाजा इसी बात से िगाया जा
सकता है चक आप इतनी बड्ी संख्या मे् इस
कथा को सुनने यहां आए है्। 

शुकंंवार को िंडारे के साथ कथा का िवशंंाम होगा
उपस्सथत भक्तो् को संबोचधत करते हुए पुन्हाना से आये बिराज
िेयरमैन का भी कहना था चक उन्हो्ने सैकड्ो कथाएं कराई है
िेचकन यह कथा उन सबसे अिग हटकर है। संस्था के प््धान
सुनीि चमत््ि ने बताया चक शुक््वार से शुर् हुई श््ीमद् नारद
महापुराण आगामी वीरवार तक ििेगी और शुक््वार को भंडारे के
साथ कथा को चवश््ाम चदया जाएगा। देवगुर् बृहस्पचत सेवक ट््स्ट
प््त्येक 2 साि मे् इस तरह के भव्य आयोजन करता है और यह
उनका छठवां आयोजन है, इस आयोजन की सबसे बड्ी चवशेषता
यह है चक कथा के चवश््ाम के समय चवशाि चवहंगम आरती का
आयोजन चकया जाता है, भक्त को अिग-अिग आरती के चिए
ज्योचत उपिब्ध कराई जाती है, ताचक प््त्येक भक्त अपने स्थान पर
खड्े होकर श््ीमद् नारद महापुराण की आरती कर सके्।

भवहंगम आरती लोगों मंे आकरंषण का केंदंं रही
रचववार को श््ीमद् नारद महापुराण कथा मे् युवा समाजसेवी पंकज,
चवनोद गग्य, माक््ेट कमेटी के पूव्य म्ेबर हेमराज बंसि, ध्वज
संगठन के प््धान कैिाश गग्य, अग््वाि समाज िाविा कॉिोनी के
सभी पदाचधकारी एवं मचहिा चबंग पंजाबी सेवा सचमचत िाविा
कॉिोनी के प््धान शांचत भाई, हचरयाणा व्यापार मंडि के प््धान प््ेम
खट््र, युवा समाजसेवी िखन बेनीवाि, चनगम के पाष्यद महेश
गोयि, प््मुख व्यापारी नेता िािा ईश््र दयाि, वैश्य अग््वाि
समाज के प््धान भगवान दास गोयि, आिद।

स्वच्छता अभियान मे् अपनी िागेदारी भनिाएगा जाट समाज: महासभिव
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स्वच्छता अभियान को और दुर्स््
बनाने के भिए फरीदाबाद मे् जाट
समाज फरीदाबाद ने िी अपनी
िूभमका बढ्ा दी है। भजिे मे् चि रहे
स्वच्छता अभियान को अब अन्य
संस्थाओ् से िी सहयोग भमिने िगा
है। इस आशय की एक बैठक जाट
समाज के अध्यक्् जेपीएस सांगवान
की अध्यक््ता मे् सेक्टर-16 स्सथत
भकसान िवन मे् हुई।

n सभी लोगों ने बढं-
चढंकर िहसंसा िलया

n कंंेतंंों मंे सफाई
अिभयान चलाया
गया

n बैठक जाट समाज
के अधंयकंं सांगवान
की उपसंसित में हुई

खास बातें जाट समाज सफाई अभियान में अपना योगदान देगा
इस अवसर पर संस्था के महासचिव एि.एस.
मचिक ने कहा चक स्वच्छता से ही स्वस्थ समाज
की स्थापना की जा सकती है, इसमे् सभी िोगो् को
बढ्-िढ्कर चहस्सा िेना िाचहए। जाट समाज भी
चवचभन्न क््ेत््ो् म्े सफाई अचभयान ििाकर इस
अचभयान मे् अपना योगदान देने का प््यास करेगा।
उन्हो्ने कहा चक जाट समाज हमेशा दूसरो् की
मदद और चजिे की उन्नचत हेतु प््यासरत रहा है।
समय-समय पर वृक््ारोपण, स्वास्थ्य सेवाएं,
प््चतभावान बच््ो् को प््ोत्साहन तथा शहीदो् की
वीरांगनाओ् का सम्मान करता रहा है और इस

अचभयान मे् भी उन्हो्ने सभी सदस्यो् से आग््ह
चकया चक वे स्वच्छता के इस चमशन को कामयाब
करने के चिए प््यास करे्। इस अवसर पर अध्यक््
जेपीएस सांगवान ने कहा चक इसी एकता के बि
पर हम चजिे को स्वच्छ बनाने का प््यास करे्गे।
काय्यक््म मे् एसआर तेवचतया, आई एस दायमा,
सूरजमि, एम.एस. श्योराण, चजते्द्् िौधरी, आर
एस. राणा, टी.एस. दिाि, रतन चसंह चसवाि, अजय
नरवत, रामरतन नरवत, दरयाब चसंह आचद सदस्यो्
ने भी इस चमशन मे् अपनी भागेदारी चनभाने के चिए
संकल्प दोहराया।



िबर रंक््ेप
निधािरभा मे् लगेगी
‘अपिे प््धािमंत््ी को
जािे्’ प््दश्सिी
नई दिल्ली। दिल्ली दिधान सभा
पदरसर मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की
75िे् जन्मदिन के अिसर पर
‘अपने प््धानमंत््ी को जाने्’
प््िश्ानी का आयोजन दकया जा रहा
है। इस बात की जानकारी
दिधानसभा के अध्यक्् दिजे्द्् गुप्ता
ने िी। उन्हो्ने बताया दक यह
प््िश्ानी प््धानमंत््ी की जीिन यात््ा
को प््िद्शात करेगी और 2 अक्टूबर
2025 तक आम जनता के दलए
खुली रहेगी। इस समारोह के
अंतग्ात दिधानसभा पुस््कालय मे्
प््धानमंत््ी को समद्पात दिशेष
पुस््क गैलरी का भी उद्घाटन
दकया जाएगा, दजससे दिधायको्
और शोधकत्ााओ् को प््धानमंत््ी के
दिचारो्, भाषरो् और काय््ो् को
जानने और उनसे सीखने का
अिसर दमलेगा। इसके साथ ही,
प््धानमंत््ी के एक पेड् मां के नाम
अदभयान के अंतग्ात दिल्ली दिधान
सभा मे् िृक््ारोपर भी दकया
जाएगा, जो दिकास, थ्थादयत्ि और
आने िाली पीद्ढयो् के दलए एक
हदरत, थ्िथ्थ और सक््म भारत की
प््दतबद््ता का प््तीक होगा।

िई िदल्ली, मंगलिार, 16 नरतंबर 2025
5नदल्लीharibhoomi.com

िया िाि : नई रिल्ली

दिल्ली िेहात के नरेला इलाके ब्थथत
दिल्ली नगर दनगम प््ाथदमक
थ्िाथ्थ्य क््द्् (पीएचसी) म्े बने
नद्सि्ग थ्कूल को अब “अटल
आशा” नाम से जाना जाएगा।
दनगम प््शासन और थ्थानीय
नेताओ् ने दजस इमारत को िष््ो् तक
ठंिे बस््े म्े िाला रखा, उसका
िच्ाुअल उद्घाटन अब कल,
बुधिार को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
जन्मदििस के अिसर पर दकया
जाएगा। लेदकन सिाल यह है दक
यदि यह नद्सि्ग थ्कूल समय पर
शुर् हो जाता तो नरेला िेहात के
हजारो् लोगो् को अनेको् लाभ दमल
सकते थे? थ्थानीय लोगो् का कहना
है दक यदि यह नद्सि्ग थ्कूल समय
से ही शुर् हो जाता तो यहां से
सैकडो् प््दशद््कत नस््े् दनकलकर
िेहात की सेहत सुधारती्। ग््ामीरो्

को लगता है दक उनके साथ दफर से
प््शासन और नेताओ् ने छलािा
दकया है। 

थ्थानीय लोगो् का आरोप है दक
यह िेरी िरअसल दनगम नेताओ् की
उिासीनता और राजनीदतक
इच्छाशब्कत की कमी का नतीजा है।
उद्घाटन और नामकरर के चमक-
िमक िाले काय्ाि््म तो होते रहे,
लेदकन िेहातिादसयो् की िास््दिक

जर्रतो् को िरदकनार कर
दिया गया।
रमय पर िुलता तो होते
अिेको् फायदे
िेहात के कई छात््ो् को नद्सि्ग की
पढाई के दलए शहर भागना पडता है।
अगर यह थ्कूल समय से शुर् होता
तो उन्हे् यही् गुरित््ापूर्ा प््दशक््र
और रोजगार की राह दमलती।

प््दशद््कत नद्सि्ग थ्टाफ तैयार होता,
जो आसपास के ग््ामीर क््ेत््ो् म्े
प् ्ाथदमक थ्िाथ्थ्य सेिाओ् को
मजबूत करता। नरेला, अलीपुर,
बिाना और आसपास के गांिो् की
मदहलाओ् को मातृत्ि और प््सि से
जुडी सेिाओ् म्े राहत दमलती।
नजिीक ही प््दशद््कत थ्टाफ होने से
ग््ामीर मरीजो् को रोदहरी या अन्य
थ्थानो् तक भागना नही् पडता।
निगम िेताओ् की
उदारीिता पर रिाल
चौ्काने िाली बात यह है दक दनगम
प््शासन ने यह कहते हुए नद्सि्ग
थ्कूल को सालो् तक बंि रखा दक
यहां यातायात जाम की समथ्या है
और एंबुले्स नही् आ सकती।
सिाल उठता है दक जब यही िलील
है तो दफर उसी भिन मे् अब बौद््दक
दिव्यांग जनो् को क्यो् थ्थानांतदरत
दकया जा रहा है? क्या उनकी

आपात ब्थथदत मे् एंबुले्स की
जर्रत नही् पडेगी?
अब तो ित्म हो गई थी
िाक की लडाई
दनगम थ्िाथथ्य् दिभाग क ेतत्कालीन
आलादधकारी न ेनाम नही ्छापने के
शत्ा पर बताया था दक नद्सि्ग
काउदंसल क े अनसुार नदस्िग् थक्लू
तभी संचादलत दकया जा सकता है
जब दिद््ादथ्ायो ्को प्द्शक्र् के दलए
आसपास मे ् 250 दबस्र्ो ्िाल ेएक
अथप्ताल की वय्िथ्था हो, जहां
दिद््ाथ््ी मदेिकल प््दशक्र् प््ापत् कर
सक्।् इस नदस्िग् थक्लू क ेपास दिलल्ी
सरकार का सतय्िािी राजा हदरि््दं््
अथ्पताल है, लेदकन भाजपा के
दनगम नतेाओ ्और दिलल्ी सरकार मे्
आम आिमी पाट््ी के नतेाओ ्मे ्नाक
की लडाई क े चलते यह सभंािना
खतम् हो गई थी। लदेकन अब तो हर
जगह भाजपा की सरकार है।

िरेला पीएचरी स्सथत ‘िन्रि्ग स्कूल’ बिा ‘अिल आशा’

वक्त पि शुर् होता तो िेहात को होता फायिा

रामान्य रे दो नडग््ी
ऊपर पहुंचा तापमाि 
नई दिल्ली। झमाझम बादरशो् के
बाि अब एक दफर दिल्ली िालो् को
सूरज के कड्े तेिरो् की मार झेलनी
पड् रही है। बादरश के मंुह मोड्ने के
बाि सूरज की तदपश बढ् रही है
और अदधकतम तापमान भी
सामान्य से अदधक िज्ा हो रहा है।
भारतीय मौसम दिज््ान क््द््
(आईएमिी) के अनुसार सोमिार
को अदधकतम तापमान बढ्कर
36.1 दिग््ी सेब्लसयस िज्ा हुआ जो
इस मौसम के सामान्य तापमान से
2.7 दिग््ी अदधक है। जबदक
न्यूनतम तापमान भी बढ्कर 25.5
दिग््ी सेब्लसयस िज्ा हुआ जो
सामान्य से 0.4 दिग््ी सेब्लसयस
ज्यािा है। िही् पालम मे् 34.6 दिग््ी
सेब्लसयस, दरज एदरया मे् 34.4
दिग््ी सेब्लसयस और आया नगर मे्
35.4 दिग््ी सेब्लसयस अदधकतम
तापमान िज्ा हुआ। आईएमिी ने
अनुमान व्यक्त करते हुए बताया
दक आन ेिाले चार पांच दिन बादरश
की िज्ा करने िाली कोई गदतदिदध
दफलहाल बनती नजर नही् आ रही। 

निगम के नशक््ा निदेशक
हिाए गए, निनिल को
नमली नजम्मेदारी
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम के
दशक््ा दिभाग मे् लंबे समय से जारी
सीदनयदरटी दलथ्ट, द््पंदसपल
प््मोशन दलथ्ट और दशक््को् की
ट््ांसफर प््द््िया मे् धांधली और
अदनयदमततताओ् के आरोपो् के
चलते दशक््ा दिभाग के दनिेशक
संजय दसंह को हटा दिया है और
उनके थ्थान पर अब दनदखल
दतिारी को दजम्मेिारी सौ्पी गई है।
दशक््क संगठन दशक््क न्याय मंच
नगर दनगम के अध्यक्् कुलिीप
दसंह खत््ी के अनुसार यह पहला
मामला नही् है जब अदनयदमताओ्
और मनमानी के आरोपो् के चलते
दशक््ा दनिेशक को पि छोडना पडा
हो। इससे पहले दिकास द््तपाठी को
भी दशक््को् की ट््ांसफर प््द््िया मे्
धांधली और मे्टस्ा दशक््को् की
दमलीभगत के आरोपो् के चलते
हटाए गए थ।े

एक ही छत के नीचे मिलेंगी िेमिकल, शैकंंमिक और परािशंश सेवाएं

नदल्ली ररकार नदव्यांग बच््ो् के नलए
िोलेगी निशेष 10 रंराधि के्द्् : रेिा

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली सरकार ने दिव्यांग बच््ो् की
दशक््ा और पुनि्ाास के दलए राजधानी के
दिदभन्न इलाको् म्े 10 नए संसाधन क््द््
(दरसोस्ा स्ेटर) खोल रही है। इन क््द््ो् म्े
दिव्यांग बच््ो् को उनकी दिशेष
आिश्यकताओ् के अनुर्प दचदकत्सीय,
शैक््दरक और परामश्ा सेिाएं एक ही
छत के नीचे उपलध्ध कराई जाएंगी। इन
क््द््ो् म्े करीब 12 हजार 500 बच््ो् को
सीधा लाभ दमलेगा। इस बात की
जानकारी मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
सोमिार को िी है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
ने बताया दक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
75िे् जन्म दििस के अिसर पर क््द््ीय
गृह मंत््ी अदमत शाह 17 दसतंबर को इन
क््द््ो् का उद्घाटन करे्गे। उन्हो्ने कहा
दक सिाल केिल इतना नही् है दक
दिव्यांग बच््ो् को थ्कूलो् म्े प््िेश दमल
जाए। हमारा िास््दिक संकल्प है दक
ऐसे बच््ो् की दिदिध शैद् ्कक,

दचदकत्सीय और सामादजक
आिश्यकताओ् को पूरा दकया जाए।
अक्सर इन बच््ो् को पढ्ाई मे् इसदलए
कदठनाई होती है क्यो्दक उनकी
दचदकत्सीय जर्रते् पूरी नही् हो पाती्।
इसी चुनौती को ध्यान मे् रखते हुए
दिल्ली सरकार ने दजला स््र पर
संसाधन क््द्् थ्थादपत करने का दनर्ाय
दलया है। ये क््द्् दिव्यांग बच््ो् के दलए
समब्नित और व्यापक सेिाओ् के क््द््
हो्गे, जहां उन्हे् दफदजयोथेरेपी, थ्पीच
थेरेपी, ऑक्युपेशनल थेरेपी, दबहेदियरल

इंटरिे्शन और अन्य सेिाएं एक ही
थ्थान पर दमले्गी। इन क््द््ो् म्े दिव्यांग
बच््ो् को न केिल शैद््कक अिसर
बब्लक जीिन कौशल दिकदसत करने के
दलए भी मिि दमलेगी।
प््त्येक के्द्् मे् छह निशेषज््ो्
की िीमे् की जाएंगी नियुक्त
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने जानकारी िी दक
प््त्येक क््द्् म्े छह दिशेषज््ो् की टीम
दनयुक्त की जाएगी। इसमे् अलग-अलग
क््ेत् ्ो् के पेशेिर हो्गे जैसे, थ्पीच

थेरदपथ्ट, जो बच््ो् की बोलने और
संिाि की क््मता को सुधारे्गे।
दफदजयोथेरेदपथ्ट, जो मोटर ब्थकल्स
(बच््े को शारीदरक र्प से इतना सक््म
बनाना दक िह चल-दफर सके, खेल
सके और अपने रोज्मर्ाा के काम खुि
करने लगे) और शारीदरक गदतदिदधयो् म्े
सहयोग िे्गे। ऑकय्ुपेशनल थेरदपथ्ट,
जो बच््ो् को िैदनक जीिन कौशल
दसखाएंगे। दबहेदियरल एक्सपट्ा, जो
व्यिहार सुधार और परामश्ा ि्ेगे। इसके
अलािा अन्य दिशेषज्् जो दिशेष
दचदकत्सीय और पुनि्ाास सेिाएं प््िान
करे्गे। मुख्यमंत््ी का कहना है दक इन
सेिाओ् का सीधा प््भाि बच््ो् की
शैद् ्कक उपलब्धधयो् और मानदसक
थ्िाथ्थ्य पर पड्ेगा। उन्हो्ने कहा दक इस
योजना का मूल उद््ेश्य दिव्यांग बच््ो् को
उच्् गुरित््ा िाली, सुलभ और समान
सेिाएं प््िान करना है। इसके साथ ही ये
क््द्् दजला स््र पर नोिल संथ्थान के
र्प मे् काम करे्गे, जहां दिकलांगता से

संबंदधत योजनाओ् का द््ियान्ियन और
दनगरानी की जाएगी।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने का कहा
दक इन क््द््ो् मे् प््त्येक दिद््ाथ््ी का
दिस््ृत केस दरकॉि्ा तैयार दकया जाएगा,
तादक आगे की दचदकत्सीय या शैद््कक
रेफरल की सुदिधा सुदनद् ्ित हो।
दफदजयोथेरेपी, थ्पीच थेरेपी,
ऑक्युपेशनल थेरेपी और काउंसदलंग
जैसी सेिाएं दनशुल्क प््िान की जाएंगी।
इसके अलािा पदरिार परामश्ा सेिाओ्
की उपलध्धता, दजससे अदभभािको् को
भी बच््ो् की िेखभाल और दिकास मे्
सहयोग दमलेगा। ये संसाधन क््द््  बच््ो्
को नई उम्मीि िे्गे और उन्हे् मुख्यधारा
की दशक््ा मे् शादमल करने की दिशा मे्
बड्ा किम सादबत हो्गे। मुख्यमंत््ी ने
बताया दक दजन इलाको् म्े ये क््द्् खोले
जाएंगे, उनम्े बािली, पद््िम दिहार,
दिश््ास नगर, मंगोलपुरी, नारायरा,
द््ारका, नजफगढ्, छतरपुर, मिनपुर
खािर, प््ताप नगर शादमल है्।

शीश महल पर बब्ासद हुआ पैरा
नदल्ली के िजािे म्े िापर
लाया जाएगा : रीएम
नई दिल्ली। शीश महल पर साि्यजदनक संसाधनो्
की बब्ायिी िेखना िुखि है। इस पर खि्य दकया
गया पूरा पैसा ब्याज सदहि सरकारी खजाने म्े
िापस लाया जाएगा। यह बाि सोमिार को दिल्ली
की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा ने एक काय्यक््म मे्
कही। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा ने सोमिार को कहा
दक शीश महल बंगला एक सफेि हाथी की िरह
है और दिल्ली सरकार को अभी इसके भाग्य के
बारे म्े फैसला करना बाकी है। यह बंगला
अरदिंि केजरीिाल के मुख्यमंत््ी काय्यकाल के
िौरान उनके आदधकादरक आिास के र्प मे्
इस््ेमाल दकया गया था। गुप्िा ने कहा दक यह
सुदनद््िि दकया जाएगा दक केजरीिाल द््ारा इस
पर बब्ायि दकया गया पैसा दिल्ली के खजाने म्े
िापस आ जाए। साल 2015 मे् जब आम आिमी
पाट््ी (आप) ने दिल्ली मे् सरकार बनाई थी, िब
से लेकर दपछले साल दसिंबर मे् मुख्यमंत््ी पि से
इस््ीफा िेने िक केजरीिाल दसदिल लाइंस
इलाके म्े 6, फ्लैगस्टाफ रोड स्सथि बंगले म्े
रहिे थे, दजसे भाजपा ने शीश महल का नाम
दिया था। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा ने ‘आप' के
राष््््ीय संयोजक अरदिंि केजरीिाल पर बंगले
के दनम्ायण पर दिल्ली के लोगो् की गाढ्ी कमाई
को बब्ायि करने का आरोप लगािे हुए कहा दक
केजरीिाल के मुख्यमंत््ी रहने िौरान पुनद्नयद्मयि
यह बंगला भ््ष््ािार और महंगी आंिदरक साज-
सज््ा िथा घरेलू सामान के आरोपो् के कारण
दििाि का के्द्् बन गया था। गुप्िा ने कहा दक
यह दिल्ली सरकार के पास सफेि हाथी की
िरह पड़्ा है और हम सोि रहे ह्ै दक इसका क्या
दकया जाए। भारि के दनयंत््क एिं महालेखा
परीक््क ने अपनी दरपोट्य म्े अनुमान लगाया था
दक 2022 िक बंगले के पुनद्नयम्ायण पर 33.86
करोड़् र्पये खि्य हुए। हालांदक, भाजपा नेिाओ्
ने िािा दकया दक िास््दिक लागि 75-80 करोड़्
र्पये िक पहुंि गई। दिल्ली के मुख्यमंत््ी ने
कहा दक शीश महल पर खि्य दकया गया पूरा
पैसा ब्याज सदहि सरकारी खजाने म्े िापस लाया
जाएगा।
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मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने सोमिार को
‘दिकदसत दिल्ली मुख्यमंत््ी इंटन्ादशप
काय्ाि््म’ योजना की शुर्आत की। इस
अिसर पर उन्हो्ने कहा दक युिा अब
दिकदसत दिल्ली के एम्बेसिर बन्ेगे।
गौरतलब है दक दिल्ली सदचिालय मे्
सोमिार को एक दिशेष काय्ाि््म मे् दिल्ली
के कॉलेजो् से जुड्े प््दतभाशाली 84
युिाओ् को इंटन्ादशप ऑफर लेटर दितदरत
दकए गए। यह इंटन्स्ा तीन महीनो् तक
दिल्ली सरकार के दिदभन्न दिभागो्, िदरष््
अदधकादरयो् के साथ दिदभन्न
पदरयोजनाओ ् पर प््त्यक्् काय्ा करे्गे। यह
इंटन्ादशप युिाओ् को शासन की चुनौदतयो्
से पदरदचत कराएगी और उन्हे्
समाधानकारी सोच दिकदसत करने का
मंच िेगी। इस अिसर पर मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता ने कहा दक यह हमारे दलए बेहि
खुशी का अिसर है दक पहली बार दिल्ली
सरकार के इदतहास म्े इस तरह की
इंटन्ादशप का आयोजन हो रहा है, जहां
नॉन-पॉदलदटकल ब््ेन्स को दसथ्टम का
दहथ्सा बनाया जा रहा है। हमारे युिाओ् से
दमले नए दिचार, नई तकनीक और नया
दिजन सरकार के दलए प््ेररा और बिलाि
का जदरया बने्गे। मुख्यमंत््ी के अनुसार
िह हमेशा मानती है् दक आज के युिा,

कल के नेता है और उनकी सोच सरकारी
दसथ्टम मे् नई ऊज्ाा का संचार कर सकती
है। मुख्यमंत््ी ने कहा दक यह इंटन्ादशप
केिल एक काय्ाि््म नही्, बब्लक दिल्ली
के भदिष्य का सह-दनम्ाार है। यह
साझेिारी सरकार को दसफ्फ दसखाने का
नही्, बब्लक सरकार को युिाओ् से सीखने
का भी अिसर प््िान करेगी। उन्हो्ने जोर
िेकर कहा दक यह पहल दिल्ली को
पेपरलेस गिन््े्स, िेटा-द् ्ििन
एिदमदनथ्ट््ेशन, थ्माट्ा पॉदलसी इंफॉम््ेशन
और दिदजटल इनोिेशन की दिशा मे् आगे
बढ्ाएगी। मुख्यमंत््ी ने इस काय्ाि््म को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के ‘सबका साथ,
सबका दिकास, सबका दिश््ास और
सबका प््यास’ के संकल्प से जोड्ते हुए
कहा दक दिल्ली सरकार का यह काय्ाि््म
युिाओ् को राष्््् दनम्ाार मे् सद््िय भागीिार
बनाएगा। उन्हो्ने कहा दक यह इंटन्ादशप
प््ोग््ाम दिकदसत दिल्ली की नी्ि है। हमारी
सरकार का मानना है दक आज का अनुभि
कल का नेतृत्ि बनेगा। यही इंटन्स्ा दिल्ली
के भदिष्य की पहचान और भारत के
दिकास की सबसे मजबूत ताकत बने्गे।

युिा बिे्गे ‘निकनरत नदल्ली’
के एम्बेरडर : रेिा गुप्ता

n विकवित विल्ली मुख्यमंत््ी इंटर्नविप
काय्नक््म िुर्, योजरा के वलए 84
युिा चयवरत

नदल्ली मेट््ो के प््ोजेक्ि
निदेशक धििड् को नमला
इंजीनियर अिाड्स
नई दिल्ली। इंजीदनयर दििस 2025 के
अिसर पर दिल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
(डीएमआरसी) के पदरयोजना एिं योजना
दनिेशक राजीि धनखड़् को प््ख्याि
इंजीदनयर पुरस्कार से सम्मादनि दकया
गया है। यह पुरस्कार ि इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीदनयस्य (इंदडया), दिल्ली स्टेट से्टर
द््ारा आयोदजि 58िे् इंजीदनयर दििस
समारोह के िौरान प््िान दकया गया। इस
अिसर पर उपस्सथि लोगो् को संबोदधि
करिे हुए धनखड़् ने कहा दक दिल्ली के
घनी आबािी िाले के््त््ो् म्े टनल बोदरंग
मशीनो् (टीबीएम) का उपयोग करके
सुरंग दनम्ायण काय््ो् को द््कयास्निि करने
की महत्िपूण्य िुनौदियो् पर प््काश डाला
और राष्््् दनम्ायण मे् मुख्य इंजीदनयदरंग
प््थाओ् और इंजीदनयरो् की गुणित््ा के
महत्ि पर बल दिया। बिा िे् दक प््ख्याि
इंजीदनयर पुरस्कार प््दििर्य इंजीदनयस्य
दििस के अिसर पर अपने के््त्् म्े
असाधारण योगिान िेने िाले इंजीदनयरो्
को प््िान दकया जािा है। 
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आज इंजीदनयस्ा िे केिल एक
औपचादरकता नही्, बब्लक हमारे दलए
संकल्प का दिन है। दिल्ली और िेश का
भदिष्य हमारे इंजीदनयरो् की मेहनत,
द््िएदटदिटी और प््दतबद््ता पर दटका है।
यह बाते् सोमिार को दिल्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने दसदिक से्टर मे् दिल्ली
इंजीदनयस्ा एसोदसएशन द््ारा आयोदजत
इंजीदनयस्ा िे काय्ाि््म को संबोदधत करते
हुए कही्। इस काय्ाि््म मे् दशरकत करते
हुए मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने  महान
अदभयंता भारत रत्न िॉ. मोक््गुंिम
दिश््ेश््रैया को श््द््ांजदल अद्पात की। इस

काय्ाि््म को संबोदधत करते हुए मुख्यमंत््ी
ने कहा दक प््धानमंत््ी के माग्ािश्ान मे्
हमारी सरकार दिल्ली मे् दिश््स््रीय
इंफ््ाथ्ट््क्चर, दिदजटल इनोिेशन और
ब्थकल िेिलपमे्ट योजनाओ् पर काय्ा कर
रही है, तादक हमारे युिा इंजीदनयरो् को

अिसर दमले और दिल्ली िेश की प््गदत
का माग्ािश्ाक बने। इंजीदनयस्ा
एसोदसएशन द््ारा आयोदजत इस काय्ाि््म
मे् दिल्ली एिं िेश के 32 इंजीदनयरो् को
सम्मादनत दकया गया। इस अिसर पर
दिल्ली के मेयर राजा इकबाल दसंह,
मालिीय नगर के दिधायक सतीश
उपाध्याय, दिल्ली नगर दनगम की थ्थाई
सदमदत अध्यक्् सत्या शम्ाा, नेता सिन
प््िेश िाही एिं दनगमायुक्त अश््नी कुमार
सदहत कई गरमान्यजन उपब्थथत थे।
मुख्यमंत््ी ने उपब्थथत इंजीदनयस्ा को
संबोदधत करते हुए कहा दक आज
इंजीदनयस्ा िे केिल एक औपचादरकता
नही्, बब्लक हमारे दलए संकल्प का दिन है।

रामलीला : आयोजको् और श््द््ालुओ्
को ि हो कोई अरुनिधा : इंद््ाज
नई दिल्ली। रामलीला राजधानी की सांस्कृदिक धरोहर है।
इसमे् आयोजको् और श््द््ालुओ् को कोई असुदिधा न हो,
अदधकारी ये सुदनद््िि करे्। यह दनि््ेश सोमिार को समाज
कल्याण दिभाग मंत््ी और दिल्ली सरकार की रामलीला
सदमदि के अध्यक्् रदिन्द्् इन्द््ाज दसंह ने समीक््ा बैठक मे्
संबंदधि दिभागो् को दिए। गौरिलब है दक रामलीला सदमदि के
अध्यक्् और मंत््ी इंद््ाज ने सोमिार को सदमदि के सिस्यो् के
साथ सदििालय मे् रामलीलाओ् को लेकर एक समीक््ा बैठक
की। इस बैठक मे् सभी दजलो् के डीएम, एमसीडी, डीडीए,
पीडब्ल्यूडी, पुदलस और फायर दिभाग के अदधकारी मौजूि
रहे। मंत््ी इंद््ाज ने बैठक मे् आगामी रामलीला आयोजनो् की
िैयादरयो् की दिस््ृि समीक््ा की और रामलीला आयोजन को
सेिा पखिाड़े के िौरान होने िाले काय्यक््मो् से जोड़कर
जनसहयोग से सफल बनाने के दनि््ेश दिए। मंत््ी इंद््ाज ने
बैठक मे् प््त्येक दजले म्े सद््कय रामलीला सदमदियो् की सूिी
शीघ्् उपलब्ध कराने और सभी आिश्यक अनुमदियो् को
समयबद्् िरीके से जारी करने के दलए दसंगल दिंडो दसस्टम
को पूरी िरह िैयार करने के दनि््ेश दिए। बीिे िर््ो् म्े प््ाप्ि
दशकायिो् का संज््ान लेिे हुए इस िर्य दिशेर काय्ययोजना
बनाने के दनि््ेश दिए। बैठक मे् इंद््ाज ने आयोजको् से जुड़ी
सभी दरयायिो् को लेकर दिए गये सभी दनि््ेशो् को लागू करने
के दलए कहा। साथ ही बैठक मे् दपछले िर््ो् के दसक्योदरटी
दरफंड बकाया होने की दशकायिो् पर इंद््ाज ने दनि््ेश दिए दक
उनके भुगिान की प््द््कया पूरी करे्। साथ ही आगे से यह
समस्या आयोजको् को न हो, इसके दलए एसओपी बनाकर
िय समय मे् दसक्योदरटी दरफंड सुदनद््िि करे्। 
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अदखल भारतीय मदहला कांग््ेस के थ्थापना दििस पर
आयोदजत समारोह मे् पुहंचे दिल्ली कांग््ेस अध्यक्् िेिे्द््
यािि ने आज मदहलाएं पुर्षो् के साथ किमताल करते
हुए बराबर अपनी अहम भूदमका दनभा रही है। उन्हो्ने
मदहला कांग््ेस को बधाई ि शुभकामनाएं िेते हुए दक
बाबा साहेब िा0 अम्बेिकर का संदिधान मदहलाओ् को
समान अदधकार और आगे बढने के अिसर सुदनद््ित
करता है। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा दक कांग््ेस ने
मदहलाओ् के सशब्कतकरर, सम्मान, समानता और
सुरक््ा के दलए हमेशा अग््सर होकर काम दकया है।
कांग््ेस  ने जहां िेश को मदहला प््धानमंत््ी और राष््््पदत
िेने का काम दकया है िही् कांग््ेस के योगिान और प््यासो्
के कारर आज मदहलाएं िेश की प््गदत मे् अहम भूदमका
दनभा रही है्। इस अिसर पर यािि के अलािा मदहला
कांग््ेस की राष््््ीय अध्यक्् अलका लांबा, प््िेश अध्यक््

पुष्पा दसंह, प््िेश कांग््ेस कम्युदनकेशन दिभाग के
चेयरमैन अदनल भारद््ाज सदहत अन्य मौजूि थे। यािि
ने कहा दक मदहला कांग््ेस ने मदहलाओ् को सशक्त
बनाने और उन्हे् हर क््ेत्् म्े अपनी पहचान बनाने ि
जीिन की मुख्यधारा मे् लाने के दलए हमेशा प््ासंदगक
किम उठाए है्। 

मनहलाएं पुर्षो् के राथ कदमताल करते
हुए निभा रही है बराबर भूनमका : यादि

अनिल भारतीय मनहला कांग््ेर स्थापिा नदिर 

नरंगल निंडो नरस्िम रे 97 दुग्ास पूजा
रनमनतयो् को नमला अप््ूिल : नरररा

हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

दिलल्ी सरकार न ेइस बार िगुा्ा पूजा
को भवय् और सुचार ्बनान ेके दलए
दसगंल दिंिो दसथट्म लाग ूदकया ह।ै
इस दसंगल दिंिो दसथट्म क े तहत
अब तक 134 आिेिन आए ह्ै
दजनमे ्स े97 मजंरू हो चकु े ह्ै और
बाकी भी जलि् पास कर दिए जाएगं।े
इस बात की जानकारी सोमिार को
िुग्ाा पूजा आयोजन सदमदत के
अधय्क्् और मतं््ी मनदजिंर दसंह
दसरसा न ेिगुा्ा पजूा की तयैादरयो् की
समीक््ा बैठक करने क ेबाि िी। इस
बठैक मे ्दिधायक दशखा राय, नीरज
बसोया, रदििंर दसंह नगेी और चिंन
कुमार चौधरी मौजूि रहे। इसके
अलािा दिदिजनल कदमशन्र नीरज
समेिाल, सभी दजलादधकादरयो ्और
एमसीिी, िीिीए, बीएसईएस,
हॉदट्िकलच्र, हलेथ्, दिलल्ी पुदलस
और फायर दिभाग के िदरष््
अदधकारी शादमल हएु। बठैक के
बाि सदमदत क े अधय्क्् दसरसा ने
कहा दक िगुा्ा पजूा के आयोजन के

दलए सदमदतयो ् को अब एक िफत्र
स े िसूर े िफत्र भटकन े का समय
खतम् हो गया ह।ै उनह्ोन् े कहा दक
हमन ेदसगंल दिंिो दसथट्म बनाया ह,ै
दजसस े पूजा सदमदतयो ् को 72 घटंे
के भीतर सभी अप््ूिल और
एनओसी दमल जाएगं।े यह हमारी
दजमम्िेारी ह ै दक भकत्ो ् को दकसी
दिक्त् का सामना न करना पड्।े
दसरसा न े कहा दक सरकार दसफ्फ
अनुमदत िेने िाली एजे्सी नही्,
बबल्क सहयोगी की भदूमका दनभा
रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक हम खिु हर
स्र् पर तयैारी िखे रह े है।् हमारा
उद््शेय् ह ैदक सफाई, पानी, दबजली,
थि्ाथथ्य् सुदिधा और सरुक््ा सभी
परूी तरह सदुनद््ित हो्।

निजे्द्् गुप्ता िे की
कि्ासिक के राज्यपाल

रे मुलाकात
नई दिल्ली। दिल्ली दिधानसभा के
अध्यक्् दिजे्द्् गुप्ता ने सोमिार
सुबह राजभिन मे् कन्ााटक के
माननीय राज्यपाल थािरचंि
गहलोत से भ्ेट की। इस अिसर पर
गुप्ता ने राज्यपाल को दिल्ली दिधान
सभा द््ारा दकए गए दिदभन्न निीन
काय््ो् एिं उपलब्धधयो् की जानकारी
िी। इस भे्ट के िौरान उपाध्यक््
मोहन दसंह दबष्् भी उपब्थथत रहे।
इस िौरान गुप्ता ने बताया दक दिल्ली
दिधान सभा मे् ऑल इंदिया थ्पीकस्ा
कॉन्फ््््स 2025 का आयोजन दकया
गया था, जो क््द््ीय दिधान सभा के
पहले भारतीय दनि्ाादचत अध्यक््
दिठ््लभाई पटेल की जन्मशताध्िी
के उपलक्््य मे् आयोदजत दकया गया
था। साथ ही,उन्हो्ने नेशनल ई-
दिधान एप्लीकेशन  के अंतग्ात
दिल्ली दिधानसभा को पूर्ातः
दिदजटल करने की दिशा मे् दकए जा
रहे प््यासो् की जानकारी िी,
दजसका उद््ेश्य पारिद्शाता और
काय्ाकुशलता बढ्ाने हेतु कागज-
रदहत िातािरर थ्थादपत करना है।

देश का भनिष्य हमारे इंजीनियरो् की मेहित,
न््कएनिनििी और प््नतबद््ता पर निका : मुख्यमंत््ी
इंजीनियर्स एरोनरएशि द््ारा आयोनजत काय्सक््म मे् 32 इंजीनियरो् को नकया गया रम्मानित



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटिहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

नई दिल्ली, मंगलवार 
16 दितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 
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खबर संक््ेप

बेटे की चाित मे् िैवान
बना हपता, बेटी को मारा
गोरखपुर। गोरखिार इलाके म्े
रहिे वाला एक पररवार खुशहाल
रा। अचािक परि के अंदर बेटे की

चाहि जगी और
वह िंत््-मंत्् के
चक््र मे् फ्स
गरा। िांर््तक के
कहिे पर 12
साल की अपिी
ही बेटी पर हरौड्े

से हमला कर रदरा। रसर पर गंभीर
चोट लगिे की वजह से बेटी
घारल हो गई री। उसे अस्पिाल मे्
भि््ी करारा गरा। सुिार होिे के
बाद पत्िी रािे म्े केस दज्ड करारा
िो रपिा की रह हैवारिरि सामिे
आई।

अहखलेश का हनषाद
समाज को लेकर ऐलान
लखनऊ। रूपी की राजिीरि मे्
रिराद पाट््ी व भाजपा के बीच

रखंचाव के बाद
सपा की िजर
रिराद समाज व
िारवक समुदार
के वोटो् पर रटक
गई है।  िारवक

मजदूर कक्राण सरमरि के
प््रिरिरिमंरल िे सपा अध्रक्् से
मुलाकाि कर प््मुख मांग पत्् सौ्पी।
वही् सपा अध्रक्् िे अपिी पाट््ी
घोरणा पत्् म्े िारवक समुदार को
रवशेर जगह देिे का ऐलाि रकरा।

नई हदल्ली, मंगलवार 16 हसतंबर 2025

एजेंसी:िखनऊ

मुख्रमंत््ी रोगी आरदत्रिार िे
सोमवार को 'जििा दश्डि'
रकरा। इस दौराि प््देश भर से
आरे हर पीडिि के पास पहुंचे,
रशकारिे् सुिी् और समािाि
का आश््ासि रदरा। 'जििा
दश्डि' मे् 50 से अरिक लोग
अपिी फररराद लेकर पहंुचे।
रारबरेली से आरे रकरिी व हट्ड
के मरीज को सीएम रोगी
आरदत्रिार िे मेररकल
कॉलेज मे् भि््ी करािे के रिद््ेश
रदए। 

एजेंसी:िखनऊ

मुख्रमंत््ी रोगी आरदत्रिार िे सोमवार को
लखिऊ मे् अपिे सरकारी आवास पर पुरलस
लाठीचाज्ड मे् मृि भाजपा कार्डकि्ाड के 
भाई व रपिा से मुलाकाि की। इस मौके पर
रविाि परररद  सदस्र रवशाल रसंह चंचल  भी
मौजूद रे।

मुख्रमंत््ी रोगी िे शोक संिप्ि पररजिो् से
कहा रक सरकार आपके सार खड्ी है। घटिा की
एसआईटी जांच की जा रही है। जांच ररपोट्ड के
आिार पर आरोपी के रखलाफ सख्ि कार्डवाई की
जाएगी। बिा दे् रक भाजपा कार्डकि्ाड रसराराम
उपाध्रार की कररि िौर पर पुरलस की रपटाई से
मौि हो गई री रजसके बाद से पररजि आक््ोरशि
है् और सरकार की िरफ से दी गई आर्रडक
सहारिा भी ठुकरािे का एलाि कर चुके ह्ै।

‘जनता दर्िन’ मे् सीएम योगी ने समस्याओ्
के समाधान के रिए िोगो् को रकया आश््स््

परेिान न हों
इलाज में मदद
करेगी सरकार

सीएम योगी आदित्यनाथ ने
जनता िर्शन मे् प््िेर भर से

आए पीद्ितो् की दरकायते् सुनी्
और समाधान का आश््ासन

दिया। रायबरेली से आए दकडनी
व ह्िय के मरीज को मेदडकल

कॉलेज मे् भत््ी कराने के दनि््ेर
दिए। मुख्यमंत््ी ने कहा दक

सरकार हर जर्रतमंि मरीज
को इलाज के दलए आद्थशक

सहायता उपलब्ध करा रही है 

हकडनी, ह्दय के मरीज को मेहडकल कॉलेज मे् भत््ी कराने के हनद््ेश
'जनिा दिंगन' में
रायिरेली के
थाना खीरो के
गंंाम िरिबलया
के एक युिक भी
पहुंचे। उनंहोंने
मुखंयमंतंंी को
पंंाथंगना पतंं देिे
हुए ििाया बक
उनके बपिा
बकडनी-हंदय ि
यूबरन की िीमारी से पीडिि हैं। पंंाइिेि असंपिाल में इलाज कराने मंे अि
आबंथगक बदकंंि आ रही है। इस पर मुखंयमंतंंी योगी आबदतंयनाथ ने ितंकाल
उनंहें मेबडकल कॉलेज में भिंंी कराने का बनदंंेि बदया। मुखंयमंतंंी ने इलाज के
बलए असंपिाल से एसंिीमेि भी मंगिाने को कहा। 

िर जर्रतमंद को
आह्थमक सिायता उपलब्ध
करा रिी सरकार 
'जनिा दिंगन' मंे इलाज के
बलए आबंथगक सहायिा के बलए
कई िबरयाबदयों ने पं ंाथं गना पतं ं
बदया। इस पर मुखंयमंतं ंी योगी
आबदतंयनाथ ने सभी से कहा
बक सरकार हर जरंरिमंद
मरीज को इलाज के बलए
आबंथगक सहायिा उपलबंि करा
रही है। 

नीतीश कुमार के हनशाने पर ललन हसंि

पाट््ी के लोग इधर उधर कराए
मेरे साथ एक नेता अभी बैठे ि्ै

हबिार से बिुत स्नेि
करते ि्ै पीएम मोदी
नीिीि कुमार ने जि यह िाि
कही िो मंच पर उनकी पािंंी के
नेिा ि केंदंंीय मंतंंी ललन बसंह
मौजूद थे। िे पीएम के िगल में
ही िैठे थे। नीिीि कुमार ने
कहा बक निंिर 2005 में जि
भाजपा के साथ उनकी सरकार
िनी िो बिहार के बिकास के
बलए कािी काम बकया। उससे
पहले की सरकारों ने कुछ नहीं
बकया। पीएम नरेंदंं मोदी जी भी
बिहार से िहुि संनेह करिे हंै।
उनंहोंन राजंय के बिकास के
बलए िहुि कुछ बदया है।

एजेंसी:पूर्णिया

रबहार सीएम िीिीश कुमार िे एक बार
रफर कहा रक
अब वे एिरीए
छोड्कर िही्
जाएंगे। बीच म्े
कुछ इिर उिर
हो गरा। पाट््ी के
कुछ िेिा इिर
उिर करवा रदए। उिमे् से एक िेिा
अभी हमारे सार बैठे हुए है्। पूर्णडरा मे्
पीएम िरे्ि्् मोदी की सभा के मंच से
िीिीश कुमार िे रह बाि कही। हालांरक
रह सुिकर मंच पर बैठे िेिा हंसिे लगे।

झारखंड मे् कुड्मी जाहत को आहदवासी दज्ाम देने की मांग तेज

एजेंसी:रांची  

झारखंर मे् कुड्मी जारि को
अिुसूरचि जिजारि (आरदवासी)
का दज्ाड देिे की मांग पर रसरासी
और सामारजक गोलबंदी िेज हो
गई है। एक ओर जहां कुड्मी
समाज के संगठि इस मांग पर
झारखंर, ओररशा और बंगाल मे्
एक सार आंदोलि की िैरारी कर
रहे है्, वही् आरदवासी संगठि

इसका कड्ा रवरोि कर रहे ह्ै।
हालाि सामुदाररक टकराव की
ओर बढ्िे रदख रहे ह्ै। कुड्मी
संगठिो् िे इस मांग को लेकर
रणिीरि बिा ली है। बीिे हफ्िे
रदक्ली के जंिर-मंिर पर हुए
रवशाल िरिे के दौराि ‘रेल रोको-
रास््ा रोको’ (रेल टेका-रहर
छेका) आंदोलि का फैसला रलरा
गरा। आंदोलि को अरिर््ििकाल
िक चलािे की िैरारी है।

मुख्यमंत््ी योगी ने मृत भाजपा काय्मकत्ाम के हपता व
भाई से की मुलाकात, बोले- दोषी पर कार्मवाई िोगी

ह्दय गहत र्कने से िुई मौत, हसर
पर गंभीर चोट के हनशान हमले
मृि भाजपा कायंगकिंाग बसयाराम उपाधंयाय के िि का िृहसंपबििार
की राि करीि 10 िजे दो डॉकंिरों के पैनल ने दो घंिे िक
िीबडयोगंंािी िीच पोसंिमािंगम बकया। बरपोिंग मंे हंदय गबि रंकने से
मौि की पुबंंि हुई है, लेबकन बसर पर गंभीर चोि के बनिान पाए
गए। इसके अलािा, दाबहनी कोहनी, पीठ के नीचे दाबहनी िरि,
िाएं पैर में भी चोि के बनिान बमले हंै। पोसंिमािंगम के िाद िि
पबरजनों को सुपुदंग कर बदया गया। नौ बसिंिर को कुछ लोग
नोनहरा थाने पहुंचे थे और जनसमसंयाओं के बनराकरण के बलए
िरने पर िैठ गए थे।
आरोप है बक राि करीि डेढं िजे बिजली िंद कर पुबलस ने िरने
पर िैठे लोगों पर लाठीचाजंग बकया था। इसमें छह से अबिक लोग
घायल हो गए थे। भाजपा कायंगकिंाग राजेि राय िागी का हाथ िूि
गया था, जिबक घायल बदवंयांग बसयाराम उपाधंयाय की मौि हो गई
थी। इस मामले मंे एसपी डॉ. ईरज राजा ने एसओ सबहि 6 पुबलस
कबंमगयों को बनलंबिि और पांच को लाइन हाबजर कर बदया था।
घिना के िाद से पबरजनों और लोगों मंे गुसंसा है।

18 हसतंबर को अहमत शाि
देखे्गे हवधायको् की परफॉम््े्स

बिहार में
भाजपा

बकसे
देगी

बिकि?
एजेंसी:पटना

भाजपा ि ेअब रबहार पर फोकस बढ्ा रदरा ह।ै
सीट शेरररंग से लेकर रटकट बंटवारे का
फाम्डलूा िर रकरा जाि े लगा ह।ै पीएम िरेि्््
मोदी सोमवार को रबहार मे ् र।े वहा ं उनह्ोि्े
सकैड्ो ् करोड ् की रवकास परररोजिाओ ् की
सौगाि दी। अब सगंठि का काम िजे होिे
वाला ह।ै इसीरलए पीएम की रलैी क ेबाद केि्््ीर
गहृमतं््ी अरमि शाह 18 रसिबंर को पटिा दौरे
पर रहेग्।े इस दौर ेको बेहद अहम मािा जा रहा
है, त्रो्रक शाह ि केवल रविारको् की
परफॉम््ेस् ररपोट्ड दखेेग् ेबलक्क रटकट बटंवार ेका
फॉम्डलूा भी उसी आिार पर िर होगा।

सूत््ो् के मुिारबक भाजपा िे रबहार मे्
रटकट िर करिे के रलए िीि स््र का फॉम्डूला
अपिारा है। सबसे पहले पाट््ी उि सीटो् पर
फोकस करेगी, जहां उसकी जीि की संभाविा
ज्रादा है। रािी रपछली बार जीिी हुई सीटे् और
जहां अंिर से हार हुई री, वहां पर िए चेहरो् को
मौका रदरा जा सकिा है। मौजूदा रविारको् की
ररपोट्ड कार्ड िैरार की गई है। इसमे् उिकी
जिसंपक्क क््मिा, क््ेत्् मे् पकड्, संगठि के
सार िालमेल और जििा म्े छरव का
आकलि रकरा जाएगा। जो रविारक कमजोर
पाए जाएंगे, उिके रटकट कटिे की पूरी
संभाविा है।

भाजपा ने हबिार मे् सीट शेयहरंग और हटकट बंटवारे का तीन स््र का फॉम्मूला अपनाया िै।
के्द््ीय गृि मंत््ी अहमत शाि 18 हसतंबर को पटना मे् हवधायको् की परफॉम््े्स हरपोट्म देखे्गे

भाजपा का 
बड्ा लक्््य
भाजपा का लकंंंय है
बक बिहार मे ंएनडीए
की सीिे ंिढंाई जाएं
और 2025 के
बििानसभा चुनाि मंे
बिर से सतंंा हाबसल
की जाए। इसके बलए
पािंंी “बिबनंग
कैबंडडिे ही बिकि
पाएगा” के िॉमंगलूे
पर अबडग है। 18
बसििंर की अबमि
िाह की िठैक बसिंफ
सगंठन समीकंंा नहीं,
िलकंक यह िय करने
की बदिा मे ंिडंा
कदम होगी बक कौन
बििायक बिर से
बिकि पाएगा और
कौन िाहर होगा।
िाह का यह दौरा
बिहार भाजपा के
बलए बिकि का
बलिमस िेसिं साबिि
होगा।

पािंंी सूतंंों के मुिाबिक िाह इस िार सीिे-सीिे सिाल-जिाि कर सकिे हंै।
बकस बििायक ने बकिनी िार अपने केंंतंं का दौरा बकया? जनिा से संिाद बकिना

है? संथानीय मुदंंों को पािंंी मंच िक बकस िरह पहुंचाया? इन सिकी समीकंंा होगी।
पािंंी का मकसद है बक कमजंोर बििायकों की जगह नए और बिजयी चेहरों को

उिारा जाए।

हवधायको् 
की
परीक््ा

जातीय समीकरण पर फोकस
शाि की बैठके् 
और एजे्डा
18 बसिंिर की सुिह अबमि
िाह पिना में पािंंी
पदाबिकाबरयों और बििायकों
की िैठक करेंगे। संगठन को
िूथ संंर िक कैसे मजिूि
बकया जाए। बकन-बकन मुदंंों
को चुनाि में उठाना है।
कायंगकिंागओं को जीि का कंया
मंतंं देना है इस पर िाि
होगी। िाह यह भी देखेंगे बक
मोदी सरकार की योजनाएं
बकिनी पंंभािी ढंग से जमीन
पर पहुंचीं और उसका
राजनीबिक लाभ कैसे उठाया
जा सकिा है।

बिहार की
राजनीबि में
जािीय संिुलन
सिसे अहम
है। भाजपा
कोबिि करेगी
बक बिकि
बििरण में अबि
बपछडंे िगंग ,
दबलि,
महादबलि,
मबहला और
युिा चेहरों को
पयंागपंि
पंंबिबनबितंि
बमले। सोिल जसंििस पर भाजपा का अपना एजेंडा रहा है। उसका एक खास टंंैक
बरकॉडंग है। इसबलए िह कोई भी मौका नहीं छोडंना चाहेगी. िह चाहेगी बक हर िगंग
का िोि उसे बमले।

वकफ् काननू बरकरार...
राजसव् ररकॉर्ड स ेजडु् ेमामलो ्का अरंिम रिपटारा

होि े िक रकसी िीसर े पक् ् क े अरिकार िही ् बिाए
जाएगं।े 
राष््् ्की तरक््ी म्े महिला....
बलक्क ठोस समािाि भी सामि ेआए।ं उनह्ोि् ेकहा रक
शांि, सार्डक और के्र् ्िि ढंग से हुई चच्ाडएँ
रविािमरंलो ् की कार्डवाही क े रलए आदश्ड मॉरल
प्स्््िु करिी है।्

भारत को विकवित राष््् ्बनान ेमे ्मविलाओ ्की
भवूमका : राजर्सभा क ेउपसभापरि ि ेकहा रक मरहला
सशलत्िकरण भारि क े2047 िक रवकरसि राष््् ्बििे
क ेसकंकप् का अरभनि् रहसस्ा है।उन्होि् ेउकल्खे रकरा
रक रपछल े 10 वर््ो ् मे ् मरहलाओ ् क े ककर्ाण और
उतर्ाि क ेरलए कई िई रोजिाए ँऔर िीरिराँ लाई गई
है।् प्ि्ािमतं््ी िर्ेि् ्मोदी ि ेभी समर-समर पर इस िथर्
को रेखारंकि रकरा ह ै रक 21वी ् सदी क े भारि के
रवकास क ेरलए मरहला सशलत्िकरण आवशर्क है।

उपलबध्ियो् के उदािरण : उनह्ोि् े एिरीए से
पहली मरहला करैटेस् के सि्ािक होि,े चंि्र्ाि-3
रमशि और रचिाब र््िज परररोजिा म्े मरहला
वजै््ारिको ् की अहम भरूमका जैसी उपललध्िरो् का
उकल्खे करि े हुए कहा रक रह बदलि ेभारि की िई
करा ह ैजहा ँमरहलाए ँराष्््-्रिमा्डण मे ्अग्ण्ी बि रही है।्

जेड्र बजविगं पर ज्ोर : हररवशं िे कहा रक हर
बजट मे ्िि आवंटि बढ्ाि ेकी मांग िो होिी ह,ै लरेकि
रह बहस कम होिी ह ैरक राजसव् कहा ँस ेआएगा और
खच्ड की दक्ि्ा कसैी है। उनह्ोि् े सभी सरमरिरो ् से
आह््ाि रकरा रक जेर्र बजरटगं केवल अरिक आवटंि
िक सीरमि ि रह,े बलक्क खच्ड की प््भावशीलिा
सरुिर््िि की जाए िारक हर रप्रा अरिकिम असर
राल।े

िमाज ििुारको ् का ििाला : उपसभापरि िे
समाज सिुारक सारवत््ीबाई फलु े का उद्र्ण देि े हएु
कहा – “मरहलाओ ् को रशर््कि करिा पीर्ढरो् को
रशर््कि करिा ह।ै” उनह्ोि् ेकहा रक रह रवचार आज की
टतेि्ोलॉजी के रगु मे ् और भी प््ासरंगक ह।ै सार ही
उनह्ोि् ेसरंविाि सभा मे ्दगुा्डबाई दशेमखु क ेशधद्ो ्को
राद रकरा रक “मरहलाए ँपरुर्ो ्स ेबहेिर प्ब्िंि क््मिा
रदखा सकिी है।्”

िमापन ित् ् मे ् प््मखु िव््िया ँ : समम्लेि के
समापि सत् ्मे ्आधं् ्प्द्शे क ेराजर्पाल एस. अधद्लु
िज्ीर, लोकसभा अधर्क् ्ओम रबडल्ा िरा आधं् ्प्द्शे
रविािसभा क ेपीठासीि अरिकारी उपलस्रि रह।े
दोनो् दशेो ्क ेबीच ह््िपक््ीय...
मखुर् वािा्डकार और वारणजर् रवभाग मे ् रवशेर सरचव
राजशे अग्व्ाल शारमल लेग्।े पहल ेअमेररका की टीम
को वर्ापार समझौि े से जुड्ी हईु बािचीि क े रलए
रपछल ेमहीि े25 अगस्् को भारि का दौरा करिा रा।
लरेकि सबंिंो ् मे ् बिी हईु उति् िकख्ी की वजह से
अमरेरका द््ारा रह रात््ा टाल दी गई री।  

भारत पर 27 अगि् ् ि े लाग ू ि ै िवैरफ :

उकल्खेिीर ह ै रक र्स स ेजारी िले खरीद को लकेर
अमरेरका द््ारा लगाए गए 50 फीसदी टरैरफ (िले खरीद
पर लगाए गए दरंातम्क टरैरफ का 25 फीसदी भाग
शारमल) क ेबाद स ेभारि-अमरेरका संबिंो ्मे ् िकख्ी
बिी हईु है। रपछल ेमहीि े27 अगस्् से रह 50 फीसदी
टरैरफ लाग ू हो चकुा ह।ै दोिो ् दशेो ् क े बीच वर्ापार
समझौि े को लकेर बािचीि रक्ि े के पीछ े की बड्ी
वजह भी टरैरफ का मदु््ा ही ह।ै वही,् इस पूर ेघटिाक्म्
क े बीच अमरेरका क े राष्््प्रि रोिाकर् ट््पं ि े अपिे
हारलरा बरािो ्क ेजररए दोिो् दशेो ्क ेसबंिंो ् म्े आई
िकरार को कम करि ेक ेजरर्ी सकंिे रदए है।् सार ही
उनह्ोि् ेभारि क ेसार वर्ापार वािा्ड की रफर स ेबािचीि
की शरुआ्ि की इचछ्ा जारहर करि ेहएु भारि-अमरेरका
रणिीरिक साझदेारी को रवशरे बिारा रा। रजसका
प्ि्ािमतं््ी िर्ेि् ्मोदी ि ेसव्ागि रकरा है। आगामी हफ्िो ्म्े
दोिो ्दशेो ्क ेराष््््ाधर्क््ो ्क ेबीच बािचीि हो सकिी है।

कवृि, डयेरी क््ते् ्पर भारत को आपव््ि : दोिो ्दशेो्
क ेबीच इस साल माच्ड महीिे स ेर््दपक््ीर व्रापार समझौिे
(बीटीए) को लेकर चच्ाड जारी ह।ै अमेररका क ेरलए अपिे
करृर और रेररी क््ते् ्को खोलि ेक ेरलए भारि किई िैरार
िही् ह।ै रजसक ेपीछ ेकी मखुर् वजह इि दोिो् क््ते््ो ्से
जडु्ी हईु दशे की एक बड्ी आबादी की आजीरवका का
मामला ह।ै पवू्ड मे ्दोिो ्पक् ्इस समझौि ेके पहल ेचरण रा
अिंररम वर्ापार समझौि ेस ेजडु्ी हईु सवंाद प्र्््करा को
अतट्बूर-िवंबर-2025  िक पूरा करिे के इच्छकु रे।
रजसमे ् उिका धर्ाि एक संिरुलि, पारस्पररक र्प से
लाभप्द् र््दपक््ीर व्रापार समझौिे पर क्ेर््िि रा।  
बखश्ा निी् जाएगा भारतवशंी...
को सरुर््कि बिाि ेकी कसम खाि ेह्ै। अमेररकी िागररक
रिर््ििं रहे,् तर्ोर्क अब उिकी सरकार रकसी भी सरूि
मे ्अवैि अप््वासी अपरारिरो् के रखलाफ कोई िरमी
िही् बरिेगी। इसस े जडु्ी हुई समर-सीमा समापि् हो
चकुी ह।ै चंि्म्ौली िागमकल्रैा क े हत्रार े (37 वर््ीर
रोर्डरिस कोबोस मारट्ििजे) पर प्र्म श््णेी की हतर्ा
(फसट््ड ररग््ी मर्डर) का आरोप लगारा जाएगा और उसे
काििू क ेमिुारबक अरिकिम सजा दी जाएगी। ट््पं िे
ट््र् सोशल पर की गई अपिी एक पोसट् क ेजररए रह
जािकारी दी ह।ै गौरिलब ह ै रक बीि े 13 रसिबंर को
चिं्म्ौली का टतेस्ास मे ्उिके पररजिो ्और रमत््ो ्की
मौजदूगी मे ्अरंिम सरकार रकरा गरा। घटिा क ेबाद से
ि कवेल अमरेरका मे ् रहि े वाला समचूा भारिीर
समदुार आक््ोरशि रा। बलक्क हू््सट्ि मे ् भारि के
वारणज्र दूिावास ि ेभी गहरा दखु जिाि ेहएु मामल ेपर
पिैी रिगाह बिाए रखि,े अमेररका के प्श्ासि क ेसार
लगािार सपंक्क मे ्बि ेरहि ेऔर मृिक के पररवारजिो्
को हर िरह स ेसहारिा प्द्ाि करि ेकी बाि कही री।    

योडा्ावनि क ेवलए अमवेरका मे ्कोई जगि निी्
: राष्््प्रि ट््पं िे अपिी पोसट् म्े र े भी कहा रक मझुे
टतेस्ास क ेरलास मे ्एक सम्मारिि वर्लत्ि चिं्म्ौली
िागमकल्रैा की हतर्ा की भरािक खबरो ् क े बार े मे्
जािकारी ह।ै उिकी पति्ी और बटे ेक ेसामि ेत्रबूा से
आए एक अवैि रवदशेी िे बेरहमी स ेउिका रसर िड ्से
अलग कर रदरा। रजस ेहमार ेदशे म्े कभी होिा ही िही्
चारहए रा। उनह्ोि् ेआग ेकहा रक इस वर्लत्ि को बच््ो्
क ेरौि शोरण, वाहि चोरी और झठू ेकारावास जसै ेकई

अपरािो ्क ेरलए रगरफि्ार रकरा गरा रा। लरेकि तर्बूा
द््ारा ऐस ेआपरारिक प्व्रृ््ि के व्रलत्ि को अपि ेदशे मे्
लिे ेस ेइकंार करि ेके बाद अक्म् जो.बाइरि क ेकार्डकाल
मे ्उसे हमारी मािृभरूम मे ्वापस छोड ्रदरा गरा रा।

अपरािी को िजा वदलान ेमे ्जिुा प्श्ािन : ट््पं
ि ेकहा रक मरे ेशासि मे ् इि अवैि प्व्ारसरो् के प््रि
िरमी बरिि ेका समर अब परूी िरह स ेखतम् हो गरा ह।ै
अमेररका की गहृ सरुक््ा क ेसरचव र््कस्टी िोएम, अटॉि््ी
जिरल पाम बॉन्री, सीमा सरुक््ा अरिकारी टॉम होमि
और मेर ेप्श्ासि के कई अन्र अरिकारी अमेररका को
पिु: सरुर््कि बिाि ेके रलए अरवश््सिीर रप् स ेकाम कर
रह ेहै।् इस अपरािी को रजसे हमि ेरहरासि म्े रलरा ह।ै
उस पर काििू की परूी हद िक मुकदमा चलारा जाएगा
और प््रम शे््णी की हतर्ा का आरोप लगारा जाएगा।

आरोपी न े कबलूा अपना गनुाि : रह घटिा
रपछल े सप्िाह 10 रसिबंर को रलास क े राउिटाउि
सटूस् मोटल मे ्उस वत्ि हईु जब मूल रप् स ेकिा्डटक
क े रहि े वाल े चंि्म्ौली िागमकल्रैा ि े रोर्डरिस को
खराब वारशंग मशीि को इस््मेाल करि ेस ेरोका रा।
रजस पर आरोपी आगबबलूा हो गरा और उसि ेआव
दखेा ि िाव सीि े ककुह्ाड्ी रिकालकर चिं्म्ौली पर
हमला करिा शरु ्कर रदरा। उनह्ोि् ेअपिी जाि बचािे
की कोरशश की और वह पारक्िग् एरररा की िरफ भागे
िारक रकसी िरह स ेफ््ट् ऑरफस िक पहुचंकर अपिी
जाि बचा सके।् लरेकि आरोपी ि ेउिका पीछा रकरा
और रसर िड ्से अलग कर रदरा। इसक ेबाद रार्डरिस
ि ेचिं्म्ौली क ेरसर को करीब दो बार परै स ेठोकर मारी
और उसक ेबाद उस ेकडू्देाि मे ्फेक् रदरा। घटिा के
दौराि िागमकल्रैा की पति्ी और बटेा भी मौजदू रा और
उनह्ोि् ेहतर्ार ेको रोकि ेकी परूी कोरशश की। लरेकि
उसि े उनह्े ् भी एक ओर िक््ा दकेर रगरा रदरा और
चिं्म्ौली पर टटू पड्ा। सर्ािीर रलास परुलस के
मिुारबक, आरोपी रोर्डरिस ि े अपिा जमु्ड कबूल कर
रलरा ह ैऔर उसे राजिािी हतर्ा (करैपटल मर्डर) के
आरोप मे ् जले मे ् रखा गरा ह।ै रह पूरा वाकरा
सीसीटीवी मे ्कैद हआु ह।ै रजस ेपुरलस ि ेप््ाररमक रप्
स ेमहत्वपणू्ड साक्््र के रप् म्े इसे््माल रकरा ह।ै 
प्ध्ानमतं््ी ने सरािा ‘ऑपरशेन...
जािकारी दी। प्ि्ािमतं््ी मोदी ि े इस अहम सनैर्
अरभराि की सफलिा और उसमे ् प्द्रश्डि रकए गए
सिेाओ ्क ेपराक्म् की सराहिा की और रवजि-2047
दस््ावजे जारी रकरा। बीि ेदो साल मे ्लाग ू रकए गए
रक््ा सुिारो् और आगामी दो वर््ो ्क ेरलए िरैार की गई
रोजिा की भी पीएम ि ेबैठक म्े समीक््ा की। सार ही
सशस््् ् बलो् के बेहिर और ितप्र सचंालि क े रलए
सरंतुि्िा, आतम्रिभ्डरिा और िवाचार पर जोर रदरा।
उनह्ोि् े रक््ा मंत््ालर को भरवषर् की चिुौरिरो् का
मकुाबला करि ेऔर रकसी भी अप्त्र्ारशि लस्ररि से
रिपटि ेके रलए अरिक सरंतुि्िा, आतम्रिभ्डरिा और
िवाचार क े रलए िजेी स े ठोस उपार लाग ू करि े के
रिद््शे रदए। बिाि े चले ् रक 22 अप््लै 2025 को हएु
पहलगाम आिंकी हमले मे् पारकस््ाि समर्रडि
लशक्र-ए-िरैबा क ेछद् ्आिकंी संगठि टीआरएफ के
आिकंवारदरो ्ि ेकलु 26 रिद््ोर लोगो् की उिका िम्ड
पछूकर हतर्ा कर दी री। मिृको ्मे ्25 भारिीर और 1

िपेाल का िागररक शारमल रा। 
आज रक््ा मतं््ी कर्ेग ेकमाडंरो ्को िंबोवित :

मतं््ालर ि ेकहा रक र््टपल-सी सशस््् ्सेिाओ ्का एक
सव््ोच् ् स्र् का रवचार- मरंि मचं है। रजसका
आरोजि दो साल मे ्एक बार रकरा जािा ह।ै रक््ा मतं््ी
राजिार रसंह मगंलवार (16 रसिबंर) को और प्म्खु
रक््ा अध्रक्् (सीरीएस) जिरल अरिल चौहाि बिुवार
(17 रसिबंर) को समम्लेि को सबंोरिि करेग्।े मौजदूा
वर्ड मे ्सरंतुि् कमारंर समम्लेि की रीम रक््ा क््ते् ् मे्
‘सिुारो् का वर्ड: भरवषर् के रलए पररवि्डि रखी गई ह’ै।
रजसका चिुाव सशस््् ् बलो ् क े आिरुिकीकरण और
पररवि्डि के अिुरप् रकरा गरा ह।ै पीएम ि ेराष््् ्रिमा्डण,
समिु््ी रकैिी रवरोिी, सघंर्ड के््त््ो ्से भारिीर िागररको्
की सुरर््कि वापसी और रमत्् देशो् को मािवीर
सहारिा-आपदा राहि (एचएरीआर) प्द्ाि करि े मे्
रिभाई गई जरर्ी भरूमका की भी सराहिा की। रह
समम्लेि देश क ेशीर्ड  सनैर्-ँअसनैर् ििेतृव् को रवचारो्
का आदाि-प्द्ाि करि ेऔर भारि की सनैर् िरैारररो् के
भरवषर् के रवकास की िी्व रखि े क े रलए एक सार
लािा ह।ै    ँ

विजन-2047 क े रोडमपै पर िोगा मथंन :
मतं््ालर िे रे भी बिारा रक िीि रदवसीर समम्लेि के
आगामी दो रदिो ् म्े कई महत्वपूण्ड मुद््ो ् पर रवचार-
रवमश्ड रकरा जाएगा। रजसमे ्सरंचिातम्क, प््शासरिक
और सचंालि सबंिंी मामलो् की व्रापक रप् से
समीक््ा की जाएगी। जो रवरभनि् बलो ् स े रमली हुई
प्र्िर््करा पर आिाररि होगी। इसक ेअलावा बढि्ी हईु
अिंरराष््््ीर अरिर््िििाओ ् क े िहि सशस््् ् बलो ् की
िैरारी के सार-सार प््िािमंत््ी के रवजि के
कारा्डनव्रि क े रलए रोरमपै रवकरसि करि े पर भी
सम्मेलि के दौराि चच्ाड की जाएगी। बहुआरामी
रणिीरिक िरैारी को मजबिू बिाि े क े रलए सशस््््
बलो् क े रलए सरंतुि्िा, ससंर्ागि सिुार, एकीकरण
और िकिीकी आिरुिकीकरण पर भी पीएम ि े जोर
रदरा। इस सवंाद प्र्््करा स े सशस्््् सिेाओ ् को और
अरिक मजबिूी रमलगेी। जो जरटल भ-ूरणिीरिक
पररदशृर् के बीच उिक े रलए काफी फारदमेदं सारबि
होगी। समावशेी भाविा की परपंरा को बढ्ाि े हएु
समम्लेि म्े सवंादातम्क सत््ो ् का आरोजि रकरा
जाएगा। रजसमे ् सनैर् बलो ् क े िमाम अरिकारी और
रवरभनि् रैक् वाल े कम््ी शारमल होग्।े इसक े जररए
फीक्र स्र् क ेअिभुव को उच्-्स््र िक पहंुचाि े म्े
मदद रमलगेी।

िमम्लेन मे ् शावमल िएु यि िीिीआईपी :
कमारंर समम्लेि मे ् रक््ा मतं््ी राजिार रसहं, राष््््ीर
सरुक््ा सलाहकार (एिएसए) अजीि रोभाल, रक््ा
राजर् मंत््ी सजंर सठे, रवदशे सरचव रवक्म् रमस््ी, रक््ा
सरचव राजशे कमुार रसहं, सरचव (रक््ा उतप्ादि)
सजंीव कमुार, प्म्खु रक््ा अधर्क्् (सीरीएस) जिरल
अरिल चौहाि, सेिाप््मुख जिरल उपे्ि्् र् ्दवेदी,
वारुसेिाप््मुख एररचीफ माश्डल ए.पी.रसंह,
िौसिेाप्म्खु एररमरल रदिशे कमुार र््तपाठी, रक््ा
अिसुिंाि एव ं रवकास सगंठि (रीआररीओ) प्म्खु
रॉ.समीर वी.कामि, सरचव (पूव्ड-सैरिक कक्राण
बोर्ड) रॉ.रिरिि चिं््ा सरहि मतं््ालर और सिेाओ ्के
वररष् ्अरिकारी शारमल हएु।  

पेज एक का शेष
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व्यक्कत को कैसे मिल सकती है दुखो् से िुक्कत

ट््े्डअंति्शन
आज की पाती

प््ाइवेट कि्शचामरयो् को 
मिले उमचत पे्शन       

आिकल एक खबर  सुकखंणयो ंमे ंह ैकक केदंं ंसरकार
कमंणचारी भकवषयं कनकध सगंठन कमंणचारी  पंेशन योिना के
तहत पंंाइवटे सेतटंर के कमंणचाकरयों की नयंनूतम पंेशन मंे
वकृंंि कर सकती ह।ै अभी यह नयंनूतम पंेशन लगभग
1000 रंपए है। अगर सरकार इस  पेशंन को लगभग
7500 रंपए कर देती ह ैतो इसस ेकरोडंो ंलोगों को खशुी
होगी और  इसस ेइनकी बढुंापे मे ंअपने खचेंं की टेशंन
कछु कम होगी। दशे के हर कमंणचारी, चाह ेवो सरकारी
नौकरी  का हो या कनिी ककसानों-संसथंान का, को पेशंन
महगंाई क ेकहसाब स ेकमलनी  चाकहए। 60 विंण क ेबाद तो
ककसी भी वयंकंतत मे ंइतनी एनिंंी नही ंरह िाती कक  वो
अपन ेखचेंं परू ेकरने क ेकलए और कोई नौकरी कर ले
या काम धधंा कर ल।े - वववेक जोशी, विलासपुर

‘माइिंंोडोकंिगं’ शबंद की शरुआंत साइकडेकेलक डंगंसं की बहेद कम मातंंा मंे
सवेन को लकेर हुई थी, किसस ेमडू और पंंदशंणन मंे सधुार हो सक ेऔर

दषुपंंभंाव कम हों। अब यह शबंद ककसी भी चीि ंकी अलपं
मातंंा मंे खपत के लाभ को सदंकभंणत करने लगा ह-ैकिसमें
वयंायाम भी शाकमल ह।ै कवशिेजंंो ंका कहना ह ैकक यकद
कोई वयंकतंत समयाभाव क ेकारर 30 कमनट की दौड ंनहीं
कर सकता, तो छोट-ेछोट ेवयंायाम सतं ंभी सवंासथंयं के
कलए लाभकारी हो सकत ेहै।ं कम से कम ककतना चलना
िररंी ह।ैकवशं ंसवंासथंयं संगठन (डबंलयंएूचओ) के
अनसुार, वयसकंो ंको सपतंाह मे ंकम से कम 150 कमनट
का मधयंम तीवंतंा वाला एरोकबक वयंायाम (िसै ेकक तिें

चलना) या 75 कमनट का तीवं ंवयंायाम (िसै ेदौडनंा) करना चाकहए। यह
वयंायाम दौडनंा, तरैना, साइककल चलाना या टीम सपंोरंसंण िसैी गकतकवकधया ंहो
सकती है।ं साथ ही, मासंपकेशयों को मिबंतू करने वाल ेवयंायाम (िसै ेभार
उठाना या सकंंंपकंटगं) सपंताह मे ंदो बार करना भी आवशयंक है। तंया घरले ूकाम
भी वंयायाम ह?ै रोिमंरांण की गकतकवकधया ंिसै ेबचंंो ंक ेसाथ खलेना या बस
सटंॉप तक पदैल िाना भी कलु शारीकरक गकतकवकध मे ंयोगदान दतेी है।ं िैस ेकक
पोछा लगाना आकद मधयंम तीवंतंा की गकतकवकधयो ंक ेअतंगंणत आ सकते है।ं 

अफगाकनसंंान में लडंककयों के कॉलेि िाने पर ताकलबान की ओर से पंंकतबंध
लगाए िाने के बाद बहारा सागरी नाम की युवती ने उचंं कशिंंा पंंापंत करने के
कलए अमेकरका िाने के बारे मंे सोचा। बहारा (21) ने कई
विंंों तक पंंकतकदन आठ घंटे तक अंगंंेिी का अभंयास ककया
और आकखरकार उसे इकलनॉय के एक कनिी कलबरल
आरंसंण कॉलेि में कबिनेस एडकमकनसंटंंेशन की पढंाई करने
का पंंसंंाव कमला। बहारा इस साल अमेकरका पहुंचने की
उमंमीद में थीं लेककन राषंंंंपकत डोनालंड टंंंप के यातंंा पंंकतबंध
के कारर उनका सपना एक बार कफर पूरा नहीं हो पाया। 
बहारा ने कहा, आपको लगता है कक आकखरकार आप
अपने सपने की ओर बढं रहे हंै लेककन कफर कुछ ऐसा
होता है कक िैसे सब कुछ खतंम हो गया हो। टंंंप पंंशासन ने 19 देशों के
नागकरकों पर यातंंा पंंकतबधं लगाए हैं और इन पंंकतबंधों से हिारों कवदंंाथंंी
पंंभाकवत हुए हैं, किनमें से कई ऐसे भी हैं िो अमेकरका आने के कलए काफी
समय और पैसा लगाने के बाद अब खुद को असहाय महसूस कर रहे हंै।
कुछ कवदेशी छातंं इस साल कॉलेिों मंे पंंवेश के पंंसंंाव कमलने के बाविूद
नहीं आ पा रहे हंै तंयोंकक वीिा पंंकंंिया के दौरान अकतकरतंत िांच-पडंताल
होने के कारर वीिा कमलने मंे देरी हो रही है। 

हविभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर में पतंं के माधंयम से या फैतंस :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेि सकते हंै।

ट््ंप के प््वतबंधो् से अमेविका
नही् आ सके्गे वििेशी छात््

क्या छोटे व्यायाम सत्् भी
उपयोगी हो सकते है् ?

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संककलत

दश्शन

छठी शताबिंी ईसा परूंय मे ंसंपणूंय ररशं ंिशंयन के नए रंंकरति सपंशंय कि िहा था। चीन में
कनफंरंरूशरस औि लाओतसं,े ईिान मे ंििथुसंंं,ं रूनान मे ंपाइथागोिस नए तकंि गढं िहे थ ेतो भाित
मे ंमहारीि सरंामी औि गौतम बदुं ंरैरिक िशंयन को नरा आराम िने ेमे ंलगे थ।े गौतम बदुं ंने
बतारा रक िनमं से लकेि मृतरं ुतक संपणूंय िीरन िखुमर है। मृतरं ुभी िखु का अतं नही ंह,ै बकंलक
नए िुख का आिभं है, तंरोरंक मतृरं ुके बाि भी पनुिंयनमं होता ह।ै उनका मानना था रक पंंाणी की
इचछंा अपणूंय िहती ह ैतो पुनिंयनमं लेना पडतंा ह।ै बुदं ंअनातमंरािी औि अनीशंिंरािी तो थ,े रकतंु
भौरतकरािी नही ंथ।े उनका मत ह ैरक सृरंंष मंे िो कुछ है रह कंंरणक ह,ै परिरतंयनशील ह।ै रंंदतीर
आरंय सतंर है रक पंंतरंके कारंय का कािण अरशरं होता ह,ै रिस ेबुदं ंने पंतंीतरंसमतुपंाि कहा। इस
िखु के कािणता रसदंंातं को दंंािश रनिान चिं ंभी कहा िाता ह।ै इस िुख का मलूभतू कािण
अररदंंा है। अररदंंा से संसकंाि रा परूंय मे ंरकए गए कमंंो की पंरंरृंंतरां उतंपननं होती है।ं संसकंाि से
ररजंंान, ररजंंान से नामरपं, नामरपं से षडारतन, षडारतन स ेसपंशंय, संपशंय स ेरिेना, रिेना से
तषृणंा, तषृणंा से उपािान, उपािान स ेभर, भर से िारत, िारत रा िनमं से ििा-मिण का िखु
भोगना पडतंा ह।ै बौदं ंिशंयन का ततृीर आरंयसतरं िुख-रनिोध ह।ै िुखो ंक ेमलू कािण अररदंंा को
ििू किके इसी िीरन मे ंिखुो ंका अंत रकरा िा सकता ह।ै िुखो ंका रनिोध ही रनरांयण है। चतुथंय
आरंयसतरं िुख रनिोध क ेअषंंागं मागंय है-ंसमरंक िृरंंष, समंरक संकलंप, समंरक राक, समरंक
कमांयत, समंरक आिीर, समरंक वंराराम, समरंक संमरृत औि समरंक समारध।

अपने बल पर न इतराए और न दूसरे को किजोर सिझे्

संककलत

प््ेरणा

महाभाित रुदंं में अिंयुन औि कणंय आमने-सामने थे। िोनों रिवंर असंंं ं-शसंंं ंों
से लडं िहे थे। िब-िब अिंयुन के तीि कणंय के िथ पि लग िहे थे तो कणंय का
िथ बहुत पीछे रखसक िहा था। िूसिी ओि िब-िब कणंय के तीि अिंयुन के
िथ पि लगते तो उसका िथ थोडंा सा ही पीछे रखसकता था। रे िेखकि
अिंयुन को घमंड हो गरा रक उसके बाणों में जंरािा शकंतत है। अिंयुन ने रे बात
शंंीकृषंण से कही तो भगरान ने कहा रक तुमंहािे बाणों से जंरािा शकंतत कणंय के
बाणों में है। भगरान की बात सुनकि अिंयुन ने कहा रक रे कैसे संभर है, मेिा
िथ तो थोडंा सा ही पीछे रखसक िहा है। शंंीकृषंण ने कहा रक तुमंहािे िथ पि मैं
संररं बैठा हूं, ऊपि धंरिा पि हनुमान िी ररिारित हैं, तुमंहािे िथ के परहए
को शेषनाग ने थाम िखा है। इतना होने के बाि भी कणंय के बाण रे िथ पीछे
रखसक िहा है तो इसका मतलब रही है रक उसके बाणों में जंरािा शकंतत है।
ररि रे न होता तो पता नहीं तुमंहािे िथ की तंरा कंसथरत होती। रे बात सुनकि
अिंयुन को अपनी गलती का अहसास हो गरा औि उसका घमंड टूट गरा।
इस कथा में शंंीकृषंण ने अिंयुन को सीख िी है रक कभी अपनी शकंतत का
घमंड न किें औि शतंंु को कमिोि न समझें। रथा कंसथरत का अचंछा से
अरलोकन किे।  

िचंतन

तफं सशंोधन अरधरनरम पि सपुंंीम कोटंय का पिूी तिह स े िोक
लगान ेस ेइनकाि किन ेक ेसाथ ही साफ हो गरा रक एक बडं ेफसैले
पि महुि लग गई है। हालारंक, कोटंय ने कुछ पंंारधानो ंपि िोक भी

लगाई ह।ै इसक ेसाथ ही सीिआेई बीआि गरई औि िकसंटस एिी मसीह की
पीठ न ेसाफ शबिंो ंमे ंकहा रक पिू ेकाननू पि िोक लगान ेका कोई आधाि नहीं
बनता, लरेकन कछु धािाओ ंको सिंकंणं रिए िान ेकी िरिंत ह।ै रतफं क ेपास
भाित मे ं8.72 लाख एकड ंसपंरत ह।ै रह सपंरत इतनी जरंािा ह ैरक सेना औि
िलेर ेक ेबाि रतफं सबस ेअमीि सगंठन ह।ै 2009 मंे रह पंंॉपटंंी किीब 4 लाख
एकडं ही थी, िो अब िोगनुी हो चकुी ह।ै अलपंसखंरंक कलरंाण मतंंंालर ने
रिसबंि 2022 मे ंलोकसभा मे ंिानकािी िी थी रिसक ेअनुसाि रतफं बोडंय के
पास 8,65,644 एकड ंअचल सपंरतरा ंहंै। रतफं की इन िमीनो ंकी अनमुारनत
कीमत 1.2 लाख किोड ंस ेभी जरंािा है। हालारंक र ेसिकािी अनमुान ह।ै असल
मे ंरह संपरत बािाि भार क ेरहसाब स ेइससे कहां जरंािा की बताई िा िही ह।ै
अब रतफं सशंोधन काननू मे ंरह पंंारधान िहगेा िो सिकाि की ओि स ेरनरतुतं
अरधकािी को रह रनधांयरित किन ेका अरधकाि ितेा ह ैरक तरंा रतफं सपंरंंत ने
सिकािी सपंरंंत मे ंअरतिंमंण रकरा ह।ै हालारंक, सपुंंीम कोटंय न ेरतफं बोडंय में
गिैमकुसंलम को सीईओ रनरतुतं किने सबंधंी संशोधन पि िोक लगान ेस ेइनकाि
कि रिरा। साथ ही रह रनिंंशे रिरा रक िहा ंतक सभंर हो रतफं बोडंय का मुखरं
कारंयकािी अरधकािी मकुसंलम होना चारहए। शीषंय कोटंय न े रतफं सशंोधन
अरधरनरम 2025 क ेउस पंंारधान पि भी िोक लगाई, रिसमे ंरतफं बनान ेके
रलए रकसी वरंकतंत का 5 रषंंो ंतक इसलंाम का अनरुारी होना आरशरंक बतारा
गरा था। रह पंंारधान तब तक सथंरगत िहगेा, िब तक िाजरं सिकािे ंरह तर
किन ेक ेरलए रनरम नही ंबना लतेी ंरक कोई वंरकतंत इसंलाम का अनरुारी है रा
नही।ं सपुंंीम कोटंय न ेसाफ शबिंो ंमे ंकहा रक कलतेटंि को वरंकतंतगत नागरिकों
क ेअरधकािो ंका रनणंयर किन ेकी अनमुरत नही ंिी िा सकती ह।ै रह शकतंतरों
क ेपृथकंिंण क ेरसदंंातं का उललंघंन होगा। िब तक रंंटबरंनूल दंंािा रनणंयर नहीं
हो िाता, तब तक रकसी भी पकं ं क े रररदंं ं रकसी तीसि े पकं ं का अरधकाि
रनरंमयत नही ंरकरा िा सकता। कलतेटंि को ऐसी शकतंतरां िने ेराल ेपंंारधान पि
िोक िहगेी। हम रह भी मानत ेहै ं रक रतफं बोडंय मे ं3 स ेअरधक गिै-मकुसंलम
सिसरं नही ंहो सकत ेऔि कलु रमलाकि 4 स ेअरधक गिै-मकुसंलम सिसरं नहीं
होगं।े सुपंंीम कोटंय न ेअपने फसैल ेमे ंकहा ह ैरक रकसी भी काननू की सरंधैारनक
रधैता का आकलन उसक ेपकं ंमे ंही होता ह।ै केरल िुलंयभ मामलो ंमे ंही पिूे
काननू पि िोक लगाई िा सकती ह।ै ििअसल, रारचकाकतांयओ ं न े इस पूिे
काननू को ही िि किन ेकी मांग की थी। मगि, सपुंंीम कोटंय का रह फसैला अब
इसलंामी रतफं बोडंय के ताबतू मे ंआरखिी कील सारबत होगा। शीषंय अिालत ने
एक तिह से इस काननू के िरिर ेपिुान ेरतंफ का अतं ही कि डाला ह।ै अब
रारचकाकतांयओ ंके पास हाथ मलन ेके रसरा कोई ररकलपं नही ंहै। सिकाि ने
शरुआंत स ेही साफ कि रिरा था रक रतफं सशंोधन अरधरनरम का उदंंशेरं
गिीब मसुलमानो ंको लाभ पहुचंाना र सपंरत का िरुपंरोग िोकना ह।ै भाित िसैे
बडं ेिेश मे ंिमीन क ेएक-एक इचं का उरचत उपरोग होना चारहए। सशंोधन
लाग ूहोने क ेबाि रतफं बोडंय मनमान ेढगं स ेरकसी भी गांर को रतफं सपंरत
घोरषत नही ंकि कि पाएगा, लरेकन कछु लोग इस ेलकेि भंंम की कसंथरत पिैा
कि िहे थ।े अब सुपंंीम मुहि लगने पि बाि ऐस ेमनसूबो ंपि पानी रफि गरा ह।ै 

अब नही् हो पाएगा वक्फ 
की संपम््ि का दुर्पयोग
व

( लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

ओजोन परत बचेगी तो ही
धरती पर हि सब बचे्गे 

ि ररशंं ओिोन रिरस है। रह रिन हमें परंायरिण से िुडंे रररभनंन
मुदंंों पि बहुत कुछ सोचने के रलए पंंेरित किता है। ििअसल
ओिोन पित की कंसथरत में उताि-चढार होता िहता है। समर-

समर पि ओिोन पित को लेकि रररभनंन अधंररन सामने आते िहते हंै। कभी-
कभी इन अधंररनों मंे ररिोधाभासी बातें भी सामने आती हैं। रानी कभी
ओिोन पित की कंसथरत में सुधाि का शोध पंंकारशत होता है तो कभी ओिोन
पित की कंसथरत बिति होने का शोध पंंकारशत होता है। ऐसी ररिोधाभासी शोध
हमें भंंरमत किते हैं। मूल बात रह है रक आि रिस तिह से परंायरिण को हारन
पहुंचारी िा िही है, रह ओिोन पित के रलए शुभ नहीं है।  रपछले कुछ िशकों
में मानरीर गरतरररधरों ने ओिोन पित को काफी नुकसान पहुंचारा है। कुछ
समर पहले नासा औि रूएस नेशनल ओशरनक एंड एटमॉसंफेरिक
एडरमरनसंटंंेशन के रैजंंारनकों ने रह बतारा था रक आिोन रछदंं की कसंथरत अब
बेहति हो िही है। रह छेि अंटाकंिरटका के ऊपि कंसथत है। संरुतंत िाषंंंं परंायरिण
कारंयिंंम के अनुमान के अनुसाि अंटाकंिरटक आिोन पित 2066 के आस-
पास 1980 के संंि पि पहुंच िाएगी, िबरक बाकी िुरनरा में 2040 औि
2045 के बीच रिकरिी होगी। रहीं रररभनंन शोधों मंे रह बात सामने आई है रक
1997 के आसपास ओिोन कंंर की िि कम हो गई थी। रैजंंारनकों ने इस
समंबनंध में 25 साल के आंकडों का अधंररन रकरा औि इस नतीिे पि पहुंचे
रक लगाताि खिाब होती िा िही ओिोन पित की कंसथरत कुछ िगहों पि अब
बेहति है। रैजंंारनकों का मानना है रक कुछ िगहों पि ओिोन पित की कंसथरत
में सुधाि 1987 की अनंतिंायषंंंंीर मांरंंटरल संरध के कािण ही संभर हुआ है। 

रैजंंारनकों ने सतंंि के िशक में रह खोिा था रक ओिोन पित पतली हो
िही है। 1980 के आसपास रह बहुत संपषंं हो गरा था रक ओिोन पित का
तेिी से कंंिण हो िहा है। रररभनंन रैजंंारनक अधंररनों के दंंािा रह बात सामने
आई रक तंलोिो फंलोिो काबंयन नामक गैस ओिोन पित को सबसे अरधक
नुकसान पहुंचा िही है। रह गैस मुखंरतः रातानुकूलन एरं पंंशीतन,
िेरंंिरििेशन में काम आती है। इसके अरतरितंत रातारिण मंे ऊंचाई पि उडने
राले िेट ररमान भी तंलोिो फंलोिो काबंयन छोडते हैं। इसरलए इस तिह की
गैसों के उतंसिंयन को रनरंरंंतत किने के रलए 1987 मंे अनंतिंायषंंं ंीर मांरंंटरल
संरध को लागू रकरा गरा। रैजंंारनकों का मानना है रक कुछ िगहों पि ओिोन
पित की सुधिती कंसथरत इसी मांरंंटरल संरध का नतीिा है। कुछ रैजंंारनकों का
मानना है रक मातंं तंलोिो फंलोिो काबंयन ही ओिोन पित को नुकसान नहीं
पहुंचाती है बकंलक कुछ अनंर कािक भी ओिोन पित के कंंिण के रलए
रिमंमेिाि होते हैं। सूरंय कंलक, सन संपोट, जंरालामुखी तथा मौसम िैसे
कािक ओिोन पित का संररंप रनधंायरित किने में महतंरपूणंय भूरमका अिा
किते हैं। नासा तथा कुछ ररशंंररदंंालरों का मानना है रक आि कुछ िगहों
पि ओिोन पित की बेहति कंसथरत के रलए तंलोिो फंलोिो काबंयन के उतंसिंयन
में कमी ही मुखंर रंप से रिमंमेिाि है। 

ओिोन रातारिण के संटंंेटोसंफीरि भाग में धिती की सतह से ऊपि 15
रकमी से लेकि 40 रकमी तक की ऊंचाई में पाई िाती है। रह सूरंय से आने
राली पिाबैंगनी रकिणों को सोखकि ऐसे रररभनंन िासाररनक ततंरों को बचाती
है िो रक िीरन के रलए बहुत ही आरशंरक होते हैं। िब रातारिण में
आतंसीिन पिाबैंगनी रकिणों को सोखती हैं तो िासाररनक पंंरंंिरा के दंंािा
ओिोन का रनमंायण होता है। ओिोन पित के कंंिण से सूरंय से रनकलने राली
हारनकािक पिाबैंगनी रकिणें धिती पि पहुंचकि मनुषंरों, िानरिों, पेड-पौधों
तथा अनंर बहुत सािी चीिों को नुकसान पहुंचाती हैं। पिाबैंगनी रकिणों से
तंरचा कैंसि,फेफडों का कैंसि, शिीि की पंंरतिकंंक पंंणाली का कमिोि होना
,आंखों के िोग, डीएनए का टूटना तथा सन बनंय िैसे िोग हो िाते हैं। इसके
अरतरितंत रे रकिणंें पेंट एपंलाकंसटक तथा सीमेंट िैसी चीिों के रलए भी
हारनकािक रसदंं होती हैं। सरंयपंंथम संरीडन ने 23 िनरिी 1978 को तंलोिो
फंलोिो काबंयन राले ऐिोसोल संपंंे को पंंरतबकंनधत रकरा था। इसके बाि कुछ
अनंर िेशों िैसे अमेरिका, कनाडा तथा नारंंे ने भी रही किम उठाए। लेरकन
रूिोरपरन समुिार ने इस तिह के पंंसंंार को खारिि कि रिरा। रहां तक रक
अमेरिका में भी पंंरतशीलन, िेिंंीिेिेशन िैसे उदंंेशंरों के रलए तंलोिो फंलोिो
काबंयन का उपरोग होता िहा। मांरंंटरल संरध के बाि ही सभी िेशों ने तंलोिो
फंलोिो काबंयन के उतंसिंयन को कम किने के रलए गंभीिता से सोचा।

आ

विश्् ओजोन वििस
रोकहत कौकशक

पाल मंे उथल-पुथल के बीच सुशीला
काकंंी ने अंतरिम सिकाि के पंंधानमंतंंी के
रंप में कारंयभाि संभाल रलरा है। रकंतु

इसके पूरंय तीन रिनों मंे नेपाल रिस अकलंपनीर रहंसा,
उथल-पुथल औि हंिरररिािक घटनाओं से गुििा उसने
सबको डिारा है। सोशल मीरडरा पि पंंरतबंध के रररंदंं
िेन िी के बैनि से िािी ररिोध पंंिशंयन रकतना उगंं,
रहंसक, अिािक औि अनेक मारनों में आपिारधक
हुआ।  ऐसा लगता था िैसे उगंं भीडं नेपाल की िािनीरत
औि सतंंा से संबंरधत हि चीि नषंं किना चाहती हो।
संसि भरन, पंंधानमंतंंी आरास, िाषंंंंपरत आरास औि
उचंंतम नंरारालर िला िेना, मंरंंतरों, पूरंय मंरंंतरों,
नेताओं के घिों में घुसकि, खींच-खींच कि सडंकों पि
िौडंा - िौडंा कि पीटना औि मरहलाओं को भी नहीं
बखंशना रकसी आंिोलन का परंायर नहीं हो सकता। पूरंय
पंंधानमंतंंी झालानाथ खनाल की पतंनी को िलारा गरा।
शेि बहािुि िेउबा की पतंनी ररिेश ररिेश मंतंंी आििू
िाणा िेउबा की बेिहमी रपटाई राकई हंिरररिािक थी।
लगता था िैसे भीडं रकसी भी नेता को नेपाल की धिती
पि साकंंात सहन किने को ही तैराि नहीं थी। पंंधानमंतंंी
केपी शमंाय ओली को सेना ने हेरलकॉपंटि से बचाकि
रनकाला। नेताओं के वंरकंततगत घि भी िला डाले गए।
केरल सोशल मीरडरा पि पंंरतबंध के कािण इस तिह
का रहंसक ररिोध, रिसने उगंं अिािकता की सीमाएं
पाि कि रिरा गले नहीं उतिता।

ििा सोरचए, 28 अगसंं को नेपाल सिकाि ने 26
सोशल मीरडरा साइट को पंंरतबंरधत रकरा रिनंहोंने रहां
िरिसंटंंेशन नहीं किारा था औि 3 रसतंबि को आंिोलन
आिंभ हो गरा। ठीक है रक सोशल मीरडरा नई पीढंी औि
सरंंिर लोगों के िीरन में इतना पैठ बना चुका है रक
पंंरतबंध सामानंर तौि पि संरीकाि नहीं हो सकता। नेपाल
में सोशल मीरडरा के माधंरम से 12 अिब डॉलि माह से
जंरािा का कािोबाि हो िहा है। नई पीढंी िील बनाने से
लेकि अनंर रीरडरो आरि से भािी कमाई कि िही है।
सोशल मीरडरा भुगतान का भी िरिरा बन गरा है।

तो नेपाल में इसका पंंरतबंरधत होना आसानी से
संरीकाि नहीं हो सकता था। सिकाि का कहना था रक
सोशल मीरडरा के माधंरम से िेश की सुिकंंा को खतिा
पहुंचारा िा िहा था, सांपंंिाररक घृणा भी फैलाई िा िही
थी। इसरलए इनका रनरमन किना िरंिी है। उचंंतम
नंरारालर ने रनबंधन की बात कही थी रक रिसका
आधाि बनाकि सिकाि ने पंंरतबंध लगा रिरा था। लेरकन
उगंं ररिोध को िेखते हुए सिकाि ने पंंरतबंध भी हटा
रलरा। अगि केरल इसका पंंरतबंध ररिोध का कािण
होता तो ऐसी कंसथरत नहीं बनती। पहले रिन ही ररिोध

पंंिशंयन के बीच 21 लोगों की मृतंरु आग में घी डालने
राला सारबत हुआ, इतनी बडंी संखंरा में रकसी आंिोलन
में सुिकंंा बलों की कािंयराई से मृतंरु हो तो गुसंसा, उतंंेिना
पैिा होना संराभाररक था। बारिूि ऐसी रहंसा, हि
ररचािधािा की िािनीरत औि नेताओं को संपूणंय नषंं
किने की सीमा तक अरभरान चलाना रकसी िृरंंषकोण से
सामानंर नहीं था।

हाल के समर में िहां भी इस तिह की घटनाएं हुई
हमने  आधाि कािणों का ररशंलेषण किते हुए पंंकािांति
से उनंहें नंरारसंगत ठहिाने की कोरशश की है। नेपाल के
संिभंय मंे भी नेताओं के भंंषंंाचाि, उनके बचंंों का

ररलारसतापूणंय िीरन,  िािनीरतक अकंसथिता आरि को
इसके पीछे पंंमुख कािण बतारा गरा। रह तो नहीं कह
सकते रक नेपाल में असंतोष औि ररिोध के कािण नहीं
थे। 2006 में माओरारिरों के शांरत समझौते के बाि
2008 में िािशाही क े अंत के साथ आिंभ संसिीर
लोकतंतंं का पंंरोग नेपाल में अनेक ररदंंूपताओं का
रशकाि हुआ। 2008 से एक नरा िौि आिंभ हुआ तो
2015 में रफि नए संररधान के साथ नेपाल ने किम आगे
बढंारा। रकंतु 17 रषंंों में 14 सिकािों के आने- िाने से
बडंा पंंमाण िािनीरतक अकंसथिता का तंरा हो सकता था।
हरथराि के िबार में परिरतंयन लाने राले पुषंपकमल
िहल पंंचंड तीन बाि पंंधानमंतंंी बने तो कमंरुरनसंट पाटंंी
औि नेपाल के केपी शमंाय ओली तथा कांगंंेस के शेि
बहािुि भी इतनी ही बाि। 

आप िेखेंगे रक रपछले काफी समर से नेपाल में
अलग-अलग रकसंम के आंिोलन चलते िहे हैं रिनमें
नेपाल को रफि रहंिू िाषंंंं घोरषत किने तथा िािशाही की
पूणंय रापसी पंंमखु था। इनकी िैरलरों में हिािों लोग आने
लगे। नेपाल के जंरािाति रिलों में इनकी िैरलरा हुईं औि
हिािों लोगों की इनमें  भागीिािी थी। केपी शमंाय होली ने

िािा जंंानेंदंं की गरतरररधरों को िोकने की कोरशश की
तथा आंिोलन में हुए, तोडंफोडं के रलए उन पि 7 किोडं
93 लाख का िुमंायना भी लगारा। मधेसी आंिोलन ने
सरिरों से उपेरंंकत रहां तक की नागरिकता ररहीन
वंरकंततरों के िमन को आराि िी रकंतु अरधकति मधेस
नेता भी िािनीरतक संराथंय एरं रनिी लाभ के रशीभूत
एकिुट नहीं िह सके। हाल में नेपाल में मुकंसलम तथा
ईसाई समुिार की बढंती आबािी के रररंदंं भी असंतोष
बढंा है। मुकंसलम आबािी तिाई रा मधेश के कंंेतंं में है औि
उसके कािण समाि में असहि कंसथरत पैिा हुई है। 2008
की संररधान सभा सह संंसि ने रबना घोषणा के रहंिू िाषंंंं
का अंत कि नेपाल को सेतंरुलि िेश घोरषत रकरा। इसमें
बालेंदंं शाह िैसे िैपि तथा सूिन गुरंंग िैसे हामी नेपाल
एनिीओ के संचालकों ने नई पीढंी को आकरंषयत रकरा।
उनकी लोकरंंपरता बढंी। बालेंदंं शाह ने कांगंंेस औि
कमंरुरनसंट िोनों को पिारित कि काठमांडू के मेरि का
चुनार िीता तथा 2023 में टाइमंस परंंतका ने उनंहें ररशंं
के 100 पंंभारशाली वंरकंततरों मंे शारमल कि रिरा।
हालांरक इस बीच िुगंाय पिसाई िैसे िाषंंंंीर पंंिातांरंंतक
पाटंंी के नेता भी उभिे िो संरैधारनक िािशाही की
पुनसंथंायपना के समथंयक हैं। बेिोिगािी के कािण रुराओं
का ररिशेों मंे पलारन नेपाल के रलए आम बात थी। इस
समर नेपाल के लोग िुरनरा के अनेक कोने मंे है। रहां से
पंंभाररत हैं।

रकंतु कई बाि हम िलंिीबािी में तातंकारलक
घटनाओं की रासंंररक पृषंंभूरम, उसके उसके पीछे की
सोच, ररचािधािा तथा इसके भारी डिारने पंंभारों का
आकलन नहीं कि पाते। नेपाल अकेला िेश नहीं है िहां
िािनीरत औि सतंंा भंंषंंाचाि के आिोपों से रघिी हो औि
काफी हि तक पंंतंरकंं रिखाई भी पडंता हो।  इस तिह की
कंसथरत इसके पूरंय िरंंकण एरशरा में शंंीलंका तथा
बांगंलािेश में ही पैिा हुई। बांगंलािेश की घटना के पीछे
अमेरिका औि तथा पारकसंंान की पंंमुख भूरमका थी। 

कहने का तातंपरंय इस तिह के ररदंंोहों के पीछे ऐसी
सोच, ररचािधािा, रोिना औि तैरािी िही है रिसकी
ओि हमािा स धंरान नहीं िाता।  आि भी कंसथरत रह है
रक अगि आप इस तिह के कृतंरों का तारंकिक ररिोध किें
तो आपको उगंं पंंरतिोध का सामना किना पडंेगा। इस
िौिान भाित के पंंरत ररिोध की भी अनेक घटनाएं सामने
आई। साफ है रक नेपाल के पूिे घटनािंंम के पीछे के
कािणों की गहिाई से पडंताल किनी होगी। पूिे ररशंं मंे
ररिोधों का िैसा चरितंं रिख िहा है उसी िंंम में ही इसे
िेखा िाना चारहए।  

मवद््ोह की पड्ताल आवश्यक 

आप देखेंगे कक कपछले काफी
समय से नेपाल मंे अलग-
अलग ककसंम के आंदोलन
चलाते रहे हैं किनमंे नेपाल को
कफर कहंदू राषंंंं घोकित करने
तथा रािशाही की पूरंण वापसी
पंंमुख था। इनकी रैकलयों में
हिारों लोग आने लगे। केपी
शमंाण होली ने रािा जंंानेंदंं की
गकतकवकधयों को रोकने की
कोकशश की तथा आंदोलन मंे
हुए तोडंफोडं के कलए उन पर 7
करोडं 93 लाख का िुमंाणना भी
लगाया। मधेसी आंदोलन ने
सकदयों से उपेकंंित यहां तक की
नागकरकताकवहीन वंयकंततयों के
दमन को आवाि दी ककंतु
अकधकतर मधेस नेता भी
रािनीकतक संवाथंण एवं कनिी
लाभ के वशीभूत एकिुट 
नहीं रह सके। उनंहोंने भी 
कनराश ककया। 

ने
नेपाल

अवधेश कुमार

( लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

खेलना सही नही्
भारत की 26 तववातहत मतहलाओ् को भारत
के कश्मीर मे् पातकस््ातनयो् द््ारा अपने-
अपने पततयो् की तनम्शम हत्या देखने के
तलए मजबूर तकया गया। भयानक,  लेतकन
उससे भी भयानक है, तथाकतथत कसाइयो्
पातकस््ान के साथ बाहर आकर त््िकेट
खेलना। 

- सुबंंमणंयम संवामी, भािपा नेता

सबसे बड्ी मवशेषता 
जब नरे्द्् मोदी जी भाजपा के राष््््ीय
महामंत््ी थे, तब वे अक्सर मध्यप््देर आया
करते थे। उन्हो्ने पूरे प््देर का व्यापक दौरा
तकया। उनकी सबसे बड्ी तवरेषता यह रही
तक वष््ो् बाद भी वे उन काय्शकत्ाशओ् को
याद रखते ह्ै और उन्हे् सम्मान देते ह्ै। 

- किवराि कसंह चौहान, िेंदंंीय मंतंंी

राहत पैकेज मिले
बाढ् ने पंजाब मे् भीषण तबाही मचाई है।
आज घोनेवाल मे् गांववातसयो् से तमला -
उजड्े आतरयाने, बब्ाशद खेत, तबखरी
त्िंदतगयां। राज्य और के्द्् तबना देरी पीत्डतो्
राहत पैकेज और मुआवि्ा दे्। 

- राहुल गांधी, िांगंंेस नेता

बहुत भावुक क््ण
यह एक बहुत ही भावुक क््ण था। असम के
कलाकारो् ने प््धानमंत््ी मोदी की उपस्थथतत
मे् भूपेन दा की 100वी् जयंती समारोह के
दौरान भारत रत्न डॉ. भूपेन हजातरका दा
की कुछ कालजयी रचनाओ् का प््दर्शन
तकया।

-किरण करकििू, िेंदंंीय मंतंंी
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पीएम मोदी ने पूरंणिया हवाई अडंंे के नए टरंमिनल भवन का रकया उदंघाटन  

घुसपैमठयो़ को जाना होगा बाहर, कांग़़ेस व
राजद राज़य के सम़िान के मलए खिरा बने

खेडा बोले- मबहार से सरकार जिीन छीन रही, कोयला ले रही, पेड़ काट रही और लोगो़ को िहंगी दर से मबजली बेच रही

कांग््ेस का िािा: रबहाि मे् अडानी को 1 र्पए मे् 1 हजाि 50 एकड् जमीन औि 10 लाख पेड् रिए गए

कोटखाई िे़ बड़ा सड़क
हादसा, 5 लोगो़ की िाैि 
कोररखई। धहमाचल प़़देश के
धशमला धजले के कोटखाई क़़ेत़़ म़े
बड़ा सड़क हादसा हुआ है। हादसे

मे़ पांच लोगो़ की
माैत हो गई।
कोटखाई
रामनगर के
खोला कै़ची के
पास धपकअप
गाड़ी

दुघ़ाटनाग़़स़़ हुई है। बताया जा रहाहै
धक  इस हादसे म़े 4 लोगो़ की माैके
पर ही माैत हो गई। जबधक एक
घायल ने अथ़पताल ले जाते हुए
रास़़े म़े दम तोड़ धदया। 2 घायल है़। 

आनंदमवहार जा रही ट़़ेन
पर मसंभावली िे़ पथराव 
न्यूजिपखईगुड्ी। यहां  से चलकर
मुरादाबाद होते हुए आनंदधवहार जा
रही एक़सप़़ेस ट़़ेन पर धसंभावली

थ़टेशन के पास
पथराव हो गया।
(12523)
सुपरिाथ़ट
एक़सप़़ेस की
बोगी मे़ सवार
याध़़तयो़ ने इसकी

सूचना एक़स पर पोथ़ट की। इसके
बाद रेलवे कंट़़ोल और आरपीएि
की टीम अलट़ा हो गई। याध़़तयो़ ने
धलखा धक धसंभावली के पास ट़़ेन
पर पथराव हुआ है। 

हमरयाणवी मफल़ि एक़टर
उत़़र कुिार मगरफ़िार
चंडीगढ्। हधरयाणवी धिल़मो़ के
धनद़़ेशक और धनम़ााता उत़़र कुमार
को पुधलस ने दुष़कम़ा मामले म़े

धगरफ़तार कर
धलया है।
धगरफ़तारी
सोमवार को की
गई। उत़़र  के
धखलाि जून
माह मे़ एक

युवती ने शादी का झांसा देकर
दुष़कम़ा करने का आरोप लगाया था।
उत़़र को तबीयत खराब होने पर
अथ़पताल मे़ भत़़ी कराया गया है।
बाद मे़ तबीयत खराब हो गई थी।

अनंि के वनिारा को
मिली क़लीन मचट
नई फदल्िी। सुप़़ीम कोट़ा के पूव़ा
जज जश़थटस जे चेलमेश़़र की
अध़यक़़ता वाली एसआईटी ने

गुजरात के प़़ाणी
बचाव और
पुनव़ाास के़द़़
वनतारा को
क़लीन धचट दे दी
है। ऩयायमूध़ता
पंकज धमथल

और ऩयायमूध़ता पीबी वराले की पीठ
ने धरपोट़ा को धरकॉड़ा म़े धलया और
कहा धक प़़ाधिकाधरयो़ ने वनतारा मे़
अनुपालन और धनयामक उपायो़ के
मुद़़े पर संतुध़़ि व़यक़त की है। 

रहमाचल मे् अरनयंर््ित रिकास रचंतनीय, ऐसे म्े तो नक्शे से गायब हो जाएगा

खबर संक़़ेप

सुप््ीम कोर्ा ने स्ित:
फियख संज््खन   

एजेंसी:नई रिल्ली

सुप़़ीम कोट़ा ने धहमाचल प़़देश मे़ अधनयंध़़तत
धवकास से पय़ाावरण को हो रहे नुकसान के
मामले मे़ थ़वत: संज़़ान धलया है। जश़थटस धवक़़म
नाथ की अध़यक़़ता वाली बे़च ने सोमवार को
मामले मे़ सुनवाई की। अदालत ने धिलहाल
अपना िैसला सुरध़़कत रख धलया है। मामले मे़
23 धसतंबर को आदेश पाधरत धकया जाएगा।कोट़ा
ने कहा धक इस मामले की सुनवाई के समय
धहमाचल म़े एक और भयावह पय़ाावरणीय
घटना हुई, जो धचंता का धवषय है। कोट़ा की ओर
से धनयुक़त एधमकस क़यूरी ने सुझाव धदया धक इस
मामले का दायरा बहुत व़यापक है, इसधलए एक
सधमधत गधठत की जा सकती है, जो इसके
धवधभऩन पहलुओ़ की गहन जांच करे।

पय़ाावरण नुकसान पर मचंिा जिाई, फैसला 23 मसिंबर को आएगा फैसला
राज़य सरकार ने मरपोट़ा दामखल की

अपने जवाब मे़ राज़य सरकार को बताना था लक
उसने पय़ारवरण संरक़़ण के लिए क़या कदम उठाए
है़ और भलवष़य को िेकर क़या योजना है। सोमवार
को राज़य सरकार ने कोट़र के लनद़़ेश के अनुसार
लरपोट़र दालखि की है। लहमाचि प़़देश सरकार की
लरपोट़र के अनुसार, ग़िेलशयरो़ का 5वां लहस़सा
गायब हो चुका है, लजससे नलदयो़ का तंत़़ प़़भालवत
हुआ है। इसके अिावा, जिवायु पलरवत़रन का
पहाड़ो़ की सुरक़़ा पर भी गंभीर प़़भाव पड़ा है।

कोट़र ने कहा था लक जिवायु पलरवत़रन का राज़य पर ‘स़पष़़ और लचंताजनक
प़़भाव’ पड़ रहा है।कोट़र ने चेतावनी दी थी लक अगर अलनयंल़़तत लवकास इसी
तरह जारी रहा तो लहमाचि प़़देश एक लदन नक़शे से गायब हो सकता है। राज़य
सरकार को चार सप़ताह के भीतर पय़ारवरण संरक़़ण पर हिफनामा मांगा था।

कोट़ा ने िांगा
था हलफनािा

सुप़़ीम कोट़र ने सोमवार को कहा लक वह
पुलिस थानो़ म़े सीसीटीवी कैमरो़ की

कमी से संबंलधत स़वतः संज़़ान मामिे म़े
26 लसतंबर को आदेश पालरत करेगा।

ऩयायमूल़तर लवक़़म नाथ और संदीप मेहता
की पीठ ने मामिे की सुनवाई करते हुए

कहा लक यह मुद़़ा लनगरानी का है। इससे
पहिे 4 लसतंबर को सुप़़ीम कोट़र ने एक

मीलडया लरपोट़र पर स़वतः संज़़ान लिया था,
लजसमे़ कहा गया था लक लपछिे आठ

महीनो़ म़े राजस़थान मे़ पुलिस लहरासत मे़
11 मौते़ हुई़। कोट़र ने नोट लकया था लक

लरपोट़र के अनुसार इनमे़ से सात घटनाएं
उदयपुर संभाग मे़ ही हुई़।

शीष़ा कोट़ा 26 धसतंबर को करेगा िैसला
पुमलस थानो़ ि़े सीसीटीवी कैिरो़ की किी

2018 मे़ पुदलस थानो़ म़े सीसीटीवी कैमरे लगाने का दिया था आिेश 
सुप़़ीम कोट़र ने 2018 मे़ मानवालधकारो़ के हनन को रोकने के लिए पुलिस थानो़
मे़ सीसीटीवी कैमरे िगाने का आदेश लदया था। कोट़र ने क़ेद़़ को सीबीआई, ईडी
और एनआईए सलहत एजे़लसयो़ के काय़ारियो़ म़े कैमरे िगाने को कहा था।

राज़यो़ और के़द़़ शामसि प़़देशो़
को मदए थे अहि मनद़़ेश

कोट़र ने कहा था लक राज़यो़ और के़द़़
शालसत प़़देशो़ को यह सुलनल़़ित करना
चालहए लक प़़त़येक पुलिस स़टेशन, सभी
प़़वेश और लनकास लबंदुओ़, मुख़य द़़ार,

िॉक-अप, गलियारो़, िॉबी और
लरसेप़शन के साथ-साथ िॉक-अप ऱम

के बाहर के के़़त़़ो़ म़े सीसीटीवी कैमरे
िगाए जाएं।

लहमाचि के महालधवक़ता और
अलतलरक़त महालधवक़ता ने पीठ को
इस मामिे म़े राज़य द़़ारा दायर
एक लरपोट़र के बारे म़े बताया।
ऩयाय लमत़़ वलरष़़ अलधवक़ता के.
परमेश़़र ने कहा लक राज़य द़़ारा
वृक़़ावरण सलहत कई पहिुओ़ को
शालमि लकया गया है।

महिाचल के िहामधवक़िा 
ने दी जानकारी

एजेंसी:पूर्णिया

पीएम मोदी ने करीब 40 हजार
करोड़ की धवकास योजनाओ़
का धशलाऩयास एवं लोकाप़ाण
धकया। इसमे़ मखाना बोड़ा की
थ़थापना सबसे प़़मुख है। इसके
बाद पूध़णाया एयरपोट़ा के धलए
उड़ान भरने वाली फ़लाइट को
हरी झंडी धदखाई। इसके बाद 4
ट़़ेनो़ को हरी झंडी धदखाकर
रवाना धकया। वही़ पूध़णाया की
गरीब मधहलाओ़ को आवास
योजना के तहत घर की चाबी
भे़ट की।  इस दौरान उऩहो़ने
धवपक़़ पर धनशाना सािा। पीएम
मोदी ने कहा धक मै़ इन लोगो़ को
एक बात अच़छी तरह समझाना
चाहता हूं धक राजद और कांग़़ेस
की जमात कान खोलकर सुन
लो, जो भी घुसपैधठया है, उसे
बाहर जाना ही होगा। घुसपैठ पर
ताला लगाना, एनडीए की
पक़़ी धजम़मेदारी है। जो
घुसपैधठयो़ को बचा रहे है़, मै़
उऩहे़ चुनौती देता हूं धक आप
धकतनी भी ताकत लगा लो अब
हम उऩहे़ घुसने नही़ द़ेगे। भारत
मे़ घुसपैधठयो़ की मनमान नही़
चलेगी। यह मोदी की गारंटी है ।
कांग़़ेस और राजद के लोग
घुसपैधठयो़ की वकालत कर रहे
है़। यह लोग घुसपैधठयो़ के धलए
नारे लगा रहे है़। राजद की
सरकार मे़ माताएं-बहने़ परेशान
थी़। वह डरी हुई थी़। 

मवपक़़ यहां का मवकास पचा नही़ पा रहा, बीड़ी से कर रहा िुलना

आज डबि इंजन की सरकार मे़ वे िखपलत दीदी बन
रही है। जीलवका दीदी आज पूरे देश के लिए प़़ेरणा
है। पीएम मोदी ने कहा लक राजद और कांग़़ेस को

केवि अपने पलरवार की लचंता है। यह िोग
कभी आपकी लचंता नही़ करे़गे। िेलकन,
मोदी के लिए आप ही पलरवार हो।
इसलिए मोदी कहता है सबका साथ

सबका लवकास। आने वािे लदनो़ म़े कई
पव़र और त़योहार आने वािे ह़ै। इस बार
हमारी सरकार ने गरीबो़ के लिए बहुत बड़ा
उपहार लदया है। आज से ठीक हप़ते बाद
नवरात़़ का त़योहार आएगा। और, 22
लसतंबर से जीएसटी कम हो जाएंगी। 

मवपक़़ को केवि अपने पलरवार की लचंता
हम बना रहे ‘िखपलत दीदी’

जीएटी
घटाई

पीएम मोदी ने कहा लक लबहार का लवकास कांग़़ेस
और राजद वािो़ को पच नही़ रहा है। कुछ लदन
पहिे ही राजद की सहयोगी कांग़़ेस पाट़़ी लबहार
की तुिना बीड़ी से कर रही है। ये केवि अपनी
लतजोलरयां भर रहे ह़ै। ऐसे िोग लबहार का लवकास

कैसे कर सकते ह़ै? कांग़़ेस के एक प़़धानमंत़़ी ने
माना लक लदल़िी से चिा हुआ 100 पैसा मे़ से 85
पैसा रास़़े म़े ही रह जाता है। पहिे िािटेन
जिाकर पंजा सारा पैसा रख िेता था। कांग़़ेस और
राजद को लवकास से कोई िेना देना नही़ है।

एनडीए सरकार ने
िखाना बोड़ा बनाया
पीएम मोदी ने कहा लक हर गरीब को
पक़़ा घर देना मेरा िक़़़य है। जब तक
हर गरीब को पक़़ा मकान नही़ लमि
जाता है तब तक मोदी चैन से नही़
बैठने वािा है। पीएम मोदी ने कहा लक
पूल़णरया मे़ एयरपोट़र का शुभारंभ हो
चुका है। नया टल़मरनि भवन लरकॉड़र
पांच महीने म़े बना। उऩहो़ने इंलडया
गठबंधन पर हमिा बोिते हुए कहा
लक राजद और कांग़़ेस के कुशासन
का पलरणाम सीमांचि को सबसे
ज़यादा भोगना पड़ा है। िेलकन, अब
एनडीए सरकार के समय मे़ यहां
लवकास हो रहा है। मखाना लकसानो़ के
लिए एनडीए सरकार ने पूल़णरया मे़
मखाना बोड़र देने की घोरणा की।
लबहार के लवकास की गलत कुछ िोगो़
को रास नही़ आ रही है। लजन िोगो़
ने लबहार का शोरण लकया।  

राजद की सहयोगी कांग़़ेस को मबहार से लेना-देना नही़

इसके बाद उऩहो़ने
मैलथिी मे़ िोगो़ को
प़़माण कहा। कहा
लक मै़ आप सबसे
क़़मा मांगता हूं लक
कोिकाता मे़ मेरे

काय़रक़़म के कारण
मुझे पूल़णरया आने म़े

देर हुई।

40 हजार करोड़ की योजनाओ़
का िोकाप़रण लकया
पीएम मोदी ने कहा लक आज यहां लबहार के

लवकास के लिए करीब 40 हजार करोड़ की
पलरयोजनाओ़ का िोकाप़रण और लशिाऩयास
हुआ है।  उऩहो़ने कहा लक रेि, एयरपोट़र,
लबजिी, पानी से जुड़ी ये पलरयोजनाएं
सीमांचि के सपनो़ को पूरा करने का माध़यम
बने़गी। 

पीएि िोदी ने लोगो़ से िाफी िांगी 4 करोड़ लोगो़ को
दिए मकान
पीएम मोदी ने कहा
लक बेघर भाइयो़ और
बहनो़ को पक़़ा घर
लमिेगा। हमारी
सरकार ने 11 साि मे़
4 करोड से ज़यादा
पके़़ घर बनाकर
िोगो़ को लदए है़। 

पीएम मोदी के साथ मंच पर सांसद पप़पू
यादव, हाथ जोड़कर लकया प़़णाम  

पूल़णरया एयरपोट़र के उद़घाटन के
दौरान एक अिग तस़वीर देखने
को लमिी। काय़रक़़म एनडीए का
है, िेलकन मंच पर सांसद पप़पू
यादव भी लदखे। मंच पर जब

प़़धानमंत़़ी पहुंचे तो उनका स़वागत हुआ। इसके बाद
जब वे अपने स़थान पर बैठ गए तो पीछे से आकर
यादव ने प़़धानमंत़़ी को प़़णाम लकया.  प़़धानमंत़़ी ने भी
हाथ जोड़कर प़़णाम लकया। 

पय़ाावरणीय पमरस़थथमियो़
पर करे़गे आदेश  
सुप़़ीम कोट़र ने सोमवार को कहा लक
वह लहमाचि प़़देश मे़ पालरल़सथलतकी
और पय़ारवरणीय पलरल़सथलतयो़ से
संबंलधत मुद़़ो़ पर स़वतः संज़़ान
मामिे म़े 23 लसतंबर को अपना
आदेश पालरत करेगा। ऩयायमूल़तर
लवक़़म नाथ और ऩयायमूल़तर संदीप
मेहता की पीठ ने लहमाचि प़़देश की
ओर से पेश वकीिो़ से कहा,
‘आदेश के लिए 23 लसतंबर को
सूचीबद़़ करे़। हम सभी बातो़ का
सारांश प़़स़़ुत करने के बाद
आपको एक संल़़कप़त आदेश दे़गे,
तालक आपको लवलशष़़ लनद़़ेश लमि
सके़।’

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली

कांग़़ेस ने धबहार के भागलपुर मे़ उद़़ोगपधत गौतम अडानी को पावर प़लांट
लगाने के धलए 1 ऱपए प़़धतवष़ा की दर से 1,050 एकड़ जमीन और 10 लाख
पेड़ धदए जाने का बड़ा खुलासा करते हुए इसे प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी द़़ारा
अपने दोस़़ के धलए प़़देश को लूटने की संज़़ा दी है। 

इंधदरा भवन श़थथत कांग़़ेस मुख़यालय मे़ पत़़कार वात़ाा करते हुए पाट़़ी के
मीधडया एवं प़़चार धवभाग के चेयरमैन पवन खेड़ा ने बताया धक धकसानो़ से
उनकी जमीन जबरदस़़ी और िमकाकर ली जा रही है। इस प़लांट का
धशलाऩयास करने के धलए आज प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी धबहार आ रहे ह़ै और
इस दौरे के दौरान कुछ धकसानो़ को नजरबंद कर धदया गया, ताधक वे धवरोि
न कर सके़। खेडा ने बताया धक यह जमीन और आम, लीची, सागवान के

पेड ़मात़़ 1 ऱपये प़़धत वष़ा की दर से 33 साल के धलए अडानी समूह को सौ़प
धदए गए है़। यह सौदा भागलपुर के पीरपै़ती मे़ 2,400 मेगावाट के पावर प़लांट
के धलए है, धजसकी अनुमाधनत लागत 21,400 करोड़ ऱपये है। उऩहो़ने
बताया धक इस पावर प़लांट की घोषणा केऩद़़ीय बजट मे़ भी हुई थी। उस वक़त
सरकार ने कहा था धक वो खुद ये प़लांट लगाएगी। लेधकन बाद मे़ सरकार ने
हाथ खड़े कर धदए और ये प़़ोजेक़ट अडानी को दे धदया गया। 

कांग़़ेस नेता ने कहा धक यह आम के आम, गुठधलयो़ के दाम वाली
कहानी है। जमीन, पेड़, कोयला, सब कुछ गौतम अडानी को दे धदया गया।
धबहार की जमीन और संसािनो़ से बना पावर प़लांट धबहार के लोगो़ को
6.075 ऱपए प़ध़त यूधनट की दर से धबजली बेचेगा। जबधक महाराष़़़़ और उत़़र
प़़देश मे़ यह ध़िक़स दर 3 से 5 ऱपए है। उऩहो़ने इसे धबहार की जनता के साथ
डबल लूट करार देते हुए कहा धक नरे़द़़ मोदी अपने दोस़़ के धलए धबहार को

कुछ इसी तरह से लूट रहे ह़ै और यही सब करके प़़देश को बीमाऱ राज़य बना
धदया गया।  खेड़ा ने कहा धक धबहार से सरकार जमीन छीन रही है, कोयला
ले रही है, पेड़ काट रही है और उऩही़ लोगो़ को 6.075 ऱपए मे ़धबजली बेच
रही है। कांग़़ेस नेता ने कहा धक जब भी चुनाव नजदीक आते है़ और भाजपा
को हार का डर सताता है, तब  अडानी को बड़े प़़ोजेक़ट़स धदए जाते है़।
उऩहो़ने महाराष़़़़, झारखंड और छत़़ीसगढ़ मे़ अडानी को धमले प़़ोजेक़ट़स का
धजक़़ धकया। धबहार सरकार के 125 यूधनट मुफ़त धबजली के ऐलान पर खेड़ा
ने तंज कसते हुए कहा धक यह मुफ़त धबजली टैक़सपेयर के पैसे से दी जाएगी।
अडानी को तो 6.075 ऱपए प़़धत यूधनट ही धमले़गे। यह जनता की जेब से पैसा
धनकालकर अडानी को देने जैसा है। इस सौदे को घोर कलयुग करार देते हुए
इसे रद़़ करने की मांग की। उऩहो़ने कहा धक अगर धबहार मे़ कांग़़ेस की सरकार
बनी, तो इस तरह के प़़ोजेक़ट़स को धबल़कुल बद़ााक़त नही़ धकया जाएगा।
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हधरयाणा के मुख़यमंत़़ी नायब धसंह सैनी ने सोमवार को नई
धदल़ली मे़ केऩद़़ीय उपभोक़ता मामले, खाद़़ एवं साव़ाजधनक
धवतरण मंत़़ी प़़ल़हाद जोशी के साथ बैठक कर धकसानो़ के धहतो़
और िसल खरीद से जुड़े धवधभऩन धवषयो़ पर धवस़़ार से चच़ाा
की। मुख़यमंत़़ी ने के़द़़ सरकार से आग़़ह धकया धक हधरयाणा मे़
1 अक़टूबर से प़़स़़ाधवत िसल खरीद को धनि़ााधरत समय से
पहले शुऱ करने की अनुमधत दी जाए, ताधक धकसानो़ को धबना
धकसी परेशानी के अपनी उपज बेचने का अवसर धमल सके।
मुख़यमंत़़ी के इस आग़़ह को के़द़़ सरकार ने थ़वीकार कर धलया।

बैठक के दौरान, प़़ाइवेट एंटरप़़ेऩयोस़ा गारंटी (पीईजी)
थ़कीम के तहत हधरयाणा के गोदामो़ की क़़मता को बढा़कर 30
लाख मीध़़टक टन करने की के़द़़ सरकार की ओर से मंजूरी
प़़दान की गई। इसके अलावा, के़द़़ीय पूल मे़ हधरयाणा द़़ारा धदए
गए गेहूं और चावल की िसल की बकाया राधश 6200 करोड़
ऱपए का जल़द भुगतान का भी आश़़ासन धमला है।

मुख़यमंत़़ी ने कहा धक हधरयाणा के पास मौजूदा वक़त मे़
के़द़़ीय पूल का 100 लाख मीध़़टक टन गेहूं और चावल का

थ़टॉक है। धदसंबर मे़ अगली िसल की सप़लाई शुऱ होने पर
हधरयाणा को 14.5 लाख मीध़़टक टन थ़टॉक रखने का थ़थान
के़द़़ सरकार से अधतधरक़त प़़ाप़त होगा। अधतधरक़त चावल व गेहूं
को अऩय राज़यो़ म़े भेजा जाएगा। बैठक के दौरान, िसल
धवधविीकरण और गऩने की िसल को बढ़ावा देने के धलए सैनी

ने शुगर धमल की दूरी को 25
धकलोमीटर से घटाकर 15
धकलोमीटर रखने का प़़स़़ाव
धदया, धजस पर भारत सरकार
ने अनुमोदन धदया। मुख़यमतं़़ी
ने पीडीएस के तहत बांटे
जाने वाले चावल को 25
प़़धतशत से घटाकर 10
प़़धतशत टूटा हुआ करने की
पायलट योजना का पुरजोर

समथ़ान धकया और हधरयाणा का लक़़़य 3.5 लाख टन से
बढ़ाकर 8 लाख टन करने पर केऩद़़ सरकार का आभार
जताया। उऩहो़ने कहा धक हधरयाणा इस साल 10 प़़धतशत टूटे
चावल के 8 लाख मीध़़टक टन की खरीद के लक़़़य को पूरा

करेगा। 15 प़़धतशत बचे टूटे चावल को के़द़़ सरकार की तरि
से 15 धदनो़ म़े बेचा जाएगा। बैठक मे़ हधरयाणा के खाद़़,
नागधरक आपूध़ता एवं उपभोक़ता मामले राज़य मंत़़ी राजेश नागर,
मुख़यमंत़़ी के प़़िान सधचव अऱण गुप़ता, रेधजडे़ट कधमक़नर डी
सुरेश सधहत कई उच़़ अधिकारी भी मौजूद रहे। बैठक के
उपरांत पत़़कारो़ से बातचीत करते हुए एक सवाल के जवाब
मे़ मुख़यमंत़़ी ने कहा धक के़द़़ सरकार द़़ारा बनाए गए तीन
आपराधिक कानूनो़ को लेकर राज़य मे़ सभी तैयाधरयां पूरी कर
ली गई है। इनको लेकर कुऱक़़ेत़़ म़े धवशाल प़़दश़ानी लगाई
जाएगी। इस प़़दश़ानी का उदघाटन के़द़़ीय गृह एवं सहकाधरता
मंत़़ी अधमत शाह करे़गे। एक अऩय सवाल के जवाब मे़
मुख़यमंत़़ी ने कहा धक प़़िानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी के जऩम धदवस पर
17 धसतम़बर से 2 अक़तूबर तक धवशेष सेवा पखवाडा मनाया
जाएगा। इस सेवा पखवाडे के दौरान धवधभऩन धवभागो़ द़़ारा
धवशेष काय़ाक़़म एवं काय़ा योजना बना कर मधहला
सशश़कतकरण, थ़वच़छता, रक़तदान धशधवर और थ़वाथ़थ़य जैसे
बडे स़़र पर सेवा काय़ा धकए जाएगे़। उऩहो़ने कहा धक सेवाओ़
को लेकर कई काय़ाक़़म चलाएं जाएगे़ और मधहलाओ़ व
नागधरको़ के थ़वाथ़थ़य पर िोकस धकया जाएगा।

पीईजी योजना क ेतहत हधरयाणा क ेगोदामो़ की क़म़ता को बढ़ाकर 30
लाख मीध़़टक टन करने की केद़़ ़सरकार स ेधमली मजंरूी: नायब

एक अक़टूबर से शुऱ होने वाली खरीद को हमरयाणा िे़ मनध़ाामरि सिय से पहले शुऱ करने पर के़द़़ सरकार राजी

पंजाब बाढ़ पर झूठे आंसू बहाकर सस़़ी
राजनीमि कर रहे राहुल गांधी: चुग

हरिभूरम ब्यूिो :नई रिल्ली
भाजपा राष़़़़ीय महामंत़़ी तऱण चुग ने
सोमवार को आरोप िगाया लक
िोकसभा मे़ नेता प़़लतपक़़ राहुि गांधी
पंजाब की भीरण बाढ़ पर झूठे आंसू
बहा रहे ह़ै। उऩहो़ने कहा लक जब िाखो़
पंजाबी बाढ़ म़े फंसे अपनी जान बचाने
और खेत-खलिहान संभािने म़े जूझ
रहे थे, तब राहुि गांधी भारत से बाहर
कही़ आराम से लवदेश मे़ समय लबता
रहे थे और अब जब पानी उतरने िगा
है और िोग अपने नुकसान का लहसाब

कर रहे ह़ै, तब राहुि महज़ फोटो-
ऑप के लिए पंजाब पहुंचे ह़ै। उऩहो़ने
सवाि उठाया लक पूरा कांग़़ेस
हाईकमान, गांधी पलरवार और कांग़़ेस
अध़यक़़ मल़लिकाज़रुन खड़गे पंजाब मे़
आई इस भीरण आपदा पर एक महीने
तक क़यो़ चुप रहा। “यह कोई नई बात
नही़ है। यही बेऱखा और
असंवेदनशीि रवैया कांग़़ेस ने पंजाब
के साथ पहिे भी लदखाया है-चाहे वह
ऑपरेशन ब़िूस़टार के कािे लदन रहे
हो़ या 1984 का कांग़़ेस रलचत लसखो़ के
लखिाफ हुए दंगे हो़। 

बर्खास्् आईएएस पर फिर फििखद
पजूा के घर से मिला ‘अगवा’
ट़क़ चालक, िां को सिन

एजेंसी:मुंबई

पूजा खेड़कर वही बख़ाास़़ आईएएस
अधिकारी है़, धजन पर धवकलांगता कोटे

का गलत
तरीके से लाभ
लेने का आरोप
लगा था।
उनकी नौकरी
चली गई। अब
वह एक बार
धिर से धववादो़

मे़ आ गई है और उनकी मुश़ककले़ बढ़
सकती है़। नवी मुंबई पुधलस ने रधववार को
एक ट़़क चालक को, (धजसका कधथत तौर
पर रोड रेज के बाद अपहरण कर धलया
गया था)  पूजा  के पुणे श़थथत आवास से
छुड़ाया और मामला दज़ा धकया है। 

गाड़ी एसयूवी
से टकराई थी 
पुलिस ने पूजा खेड़कर के
आवास मे़ प़़वेश करने से
रोकने के लिए उनकी मां
को भी समन जारी लकया।
पुलिस के अनुसार यह
घटना 13 लसतंबर को शाम
करीब 7 बजे मुिुंड-ऐरोिी
रोड पर ऐरोिी इिाके के
लसग़नि पर हुई थी। नवी
मुंबई लनवासी 22 वऱ़ीय
प़़ह़़ाद कुमार अपना
कंक़़ीट लमक़सर ट़़क चिा
रहे थे, तभी उनकी गाड़ी
एक एसयूवी से टकरा गई
थी । इस मामिे म़े पुलिस
ने काऱरवाई की है। 
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रािशफल

मेष

मन पंंसतंन िहेगा। दामंपतंय सुख में वृरंंि होगी।
परिवाि में धारंमिक कायंि होंगे। मािा-रपिा से धन की
पंंानंति हो सकिी है। ििकंंी के मागंि पंंशसंं होंगे।

संवासंथंय का धंयान िखें।  परिवाि की समसंयाओं पि
भी धंयान दें। रपिा का साथ रमलेगा। िहन-सहन
कषंंमय हो सकिा है। बौरंंिक कायंंों से आय बढ़ेगी। 
मन पिेशान िहेगा। संयि िहें।  कंंोध से बरें। परिवाि
में शानंति बनाये िखने का पंंयास किें। भाइयों के
सहयोग से नए कािोबाि की शुरंआि किेंगे।

आतंमरवशंंास में कमी िहेगी। मन पिेशान िहेगा।
वंयथंि के झगड़े एवं रववादों से बरें। संवासंथंय के पंंरि
सरेि िहें। शैरंंिक कायंंों के रलए रवदेश जा सकिे हंै।
वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।  रकसी समंपरंंि
से आय के साधन बन सकिे हंै। नौकिी में कायंिभाि
में वृरंंि हो सकिी है। 

पिन-पािन में रंरर िहेगी। शैरंंिक कायंंों के रलए
रवदेश जाने के योग बन िहे हंै। जीवनसाथी से
मनमुटाव की नंसथरि िहेगी।
मन पंंसतंन िहेगा। परिशंंम की अरधकिा िहेगी। आय

में कमी एवं खरंि अरधक की नंसथरि हो सकिी है।
सुसंवादु खानपान में रंरर िहेगी। 

आतंमसंयि िहें। मानरसक शानंति बनाये िखने के
पंंयास किें। परिवाि के संवासंथंय का धंयान िखें। मािा
का साथ रमलेगा। रंके हुए धन की पंंानंति होगी। 

आतंमसंयि िहें। कंंोध के अरििेक से बरें। कािोबाि
में करिनाइयां आ सकिी हैं। शैरंंिक कायंंों मंे
आशािीि परिणाम रमलेंगे। 
वाणी में मधुििा िहेगी, पितंिु धैयंिशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किें। मािा के संवासंथंय का धंयान िखें।
खरंंों मंे वृरंंि होगी। िहन-सहन अवंयवनंसथि िहेगा। 

आतंमरवशंंास भिपूि िहेगा। मन पंंसतंन भी िहेगा।
रिि भी वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।
परिवाि की समसंयाओं पि धंयान दें। 

परिवाि में शानंति बनाये िखने के पंंयास किें। खरंंों मंे
वृरंंि होगी। रकसी धारंमिक संथल की यातंंा पि जाना हो
सकिा है। 

वृष

िमथुि

ककंक

िसंह

कनंया

तुला

वृनंिचक

धिु

मकर

कुंभ

मीि

खबर संकंंेप

रंपया छह पैसे की बढंत
के साथ 88.20 पंंनत रॉलर 
मुबंई। अतंरब्ैक नवदशेी मदु््ा
नवननमय बाजार म्े सोमवार को र्पया
सीनमत दायरे मे ्कारोबार क ेबाद छह
पसै ेबढ्कर 88.20 (अस्थायी) प्न्त
डॉलर पर बंद हुआ। अमेनरकी वय्ापार
शलुक् को लकेर नचंताओ ्और
फडेरज नरजव्ट द््ारा ब्याज दरो् मे्
करौती की उम्मीदो ्क ेबीच र्पया
‘फंसा’ रहा।  ननयंन््तत करने और
इसके तव्नरत अवमूलय्न को रोकने
मे ्मदद नमली है। 

26 अकंटूबर से चालू होगा नदलंली
हवाई अडंंे का टनंमडनल-2
नई दिल्ली। नदल्ली हवाई अड््े का
उन्नत रन्मटनल-2 अगले महीने की
26 तारीख से चालू हो जाएगा।
इससे कुल वान्षटक यात््ी क््मता 10
करोड् हो जाएगी।  राष््््ीय राजधानी
ल्सथत इंनदरा गांधी अंतरराष््््ीय हवाई
अड््ा (आईजीआईए) मे् तीन
रन्मटनल - री1, री2 और री3
है्। यह देश का सबसे व्यस््
हवाई अड््ा है। 

बीएचईएल को राजभाषा
कीनंतड पुरसंकार 2024-25
के अंतगंडत पंंथम पुरसंकार
नई दिल्ली। बीएचईएल को
राजभाषा के के््त्् म्े ‘उत्कृष््
काय्ाटन्वयन’ एवं ‘श््ेष्् नहन्दी गृह
पन््तका’ के नलए राजभाषा नवभाग,
गृह मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
राजभाषा के सव््ोच्् राष््््ीय सम्मान
‘राजभाषा कीन्तट पुरस्कार’ से
सम्माननत नकया गया है। ये पुरस्कार
बीएचईएल के ननदेशक (मानव
संसाधन) श््ी कृष्ण कुमार ठाकुर ने
14 नसतंबर को गांधीनगर, गुजरात
मे् आयोनजत नहन्दी नदवस समारोह
और 5वे् अनखल भारतीय राजभाषा
सम्मेलन के दौरान माननीय केन्द््ीय
गृह एवं सहकानरता मंत््ी श््ी अनमत
शाह से प््ाप्त नकए। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

देश मे् 15 वष्ट और उससे अनधक आयु के
व्यल्कतयो् की बेरोजगारी दर मे् लगातार दूसरे
महीने कमी आई है। अगस्् म्े यह घरकर 5.1
प््नतशत रही। सोमवार को जारी एक सरकारी
सव््ेक््ण मे् यह कहा गया।  सांल्ययकी एवं
काय्टक््म काय्ाटन्वयन मंत््ालय के आवनधक श््म
बल सव््ेक््ण  जुलाई मे् बेरोजगारी दर 5.2
प््नतशत रही थी। मई और जून दोनो् म्े यह 5.6
प््नतशत थी।  मई 2025 म्े जारी पहले
पीएलएफएस बुलेनरन के अनुसार, अप््ैल मे्
बेरोजगारी दर 5.1 प््नतशत थी। कुल नमलाकर

बेरोजगारी दर (15 वष्ट और उससे अनधक आयु के
वय्ल्कतयो ् के नलए) लगातार दूसरे महीने घरकर
अगस्् 2025 म्े 5.1 प््नतशत रही।

वत्टमान साप्तानहक ल्सथनत (सीडब्ल्यूएस)
मे् एकत्् नकए गए नवीनतम आंकड्ो् के अनुसार,
अगस्् मे् 15 वष्ट और उससे अनधक आयु के
व्यल्कतयो् के नलए बेरोजगारी दर 5.1 प््नतशत

रही। पुर्षो् की बेरोजगारी दर अगस्् मे् पांच
महीनो् मे् सबसे कम पांच प््नतशत रही। अप््ैल मे्
यह 5.2 प््नतशत, मई और जून मे् 5.6 प््नतशत
और जुलाई मे् 5.3 प््नतशत थी। 

देश में बेरोजगारी दर लगातार दूसरे महीने घटी

क्लासीफाइड चिज््ापन
चिचित्सा

वित्् मंत््ी ने जारी की नीवि आयोग की वरपोर्ट

नियामकीय उपायों से िवोनंमेषण को
बढंावा नमलिा चानिए : सीतारमण

एजेंसी : नई िदलंलंाी

नवत्् मंत््ी ननम्टला सीतारमण ने सोमवार को ऐसे ननयामकीय उपायो् की
जर्रत पर जोर नदया, जो तकनीकी नवोन्मेषण, नवशेष र्प से कृन््तम
मेधा (एआई) को नजम्मेदारी के साथ बढ्ावा दे्, न नक उसे हतोत्सानहत
करे्।  उन्हो्ने नीनत आयोग की नरपोर्ट ‘नवकनसत भारत के नलए एआई:
तेज आन्थटक वृन््द के अवसर’ जारी करते हुए यह बात कही।

नवत्् मंत््ी ने कहा नक सरकार न केवल एआई प््ौद््ोनगकी को
अपनाने के नलए, बल्लक नवनभन्न क््ेत््ो् मे् उनका नजम्मेदारीपूण्ट
इस््ेमाल सुननन््ित करने के नलए भी प््नतबद्् है। उन्हो्ने कहा, ‘‘हम
ऐसे ननयामकीय उपाय नही् चाहते है्, जो सचमुच तकनीक को ही खत्म
कर दे्। हम ऐसे ननयमन चाहते ह्ै जो नजम्मेदार अनुप््योग को 
बढ्ावा दे्।’’ 

चुनौनतयां नसफंफ नौकनरयों मंे ही नहीं
सीतारमण ने किा, ‘‘एआई तेजी से बढं रिी िमारे वकंत की सचंंाई िै।
इसहलए िम सभी को सचेत रिना िोगा हक िम नैहतकता से पीछे न
िटें, कंयोंहक एआई की अपनी चुनौहतयां भी िो सकती िैं।’’ सीतारमण ने
आगे किा हक चुनौहतयां हसफंफ नौकहरयों मंे िी निीं िंै, बकंलक इस बात
को लेकर भी िैं हक इनका दुरंपयोग कैसे रोका जाए। 

हवतंं मंतंंी ने किा, ‘‘भारत एक ऐसा देश िै, जो हकसी भी आने वाली अचंछी चीज को समझ सकता िै, लेहकन
कोई भी अचंछाई पूरी तरि अचंछी निीं िोती। कोई भी अचंछाई हबना शतंश निीं िोती। िमें इसका इस तरि

इसंंेमाल करना चाहिए हक यि आम आदमी के हित में िो।’’ उनंिोंने किा हक एआई एक ऐसी चीज िै, हजसे
िमें अपने काबू मंे रखना आना चाहिए और इसे आम आदमी की भलाई के हलए काम करना चाहिए।

एआई को काबू मंे रखना आना चानहए

एआई से शहरी कंंेतंंों को
बेहतर बनाने की योजना

सीतारमण ने किा हक एआई
मौजूदा शिरी कंंेतंंों को बेितर

बनाने और नए शिरी केंदंंों की
योजना बनाने के हलए समाधान

खोजने मंे मितंवपूणंश भूहमका
हनभा सकता िै। भारत के सभी

हजलों मंे एआई-समहंथशत
पंंौदंंोहगकी को अपनाने पर जोर
देते िुए उनंिोंने किा, ‘‘मैं चािूंगी
हक सभी हजले नवाचार और वृहंंि

की किानी बनकर उभरें।’

एआई की कई नई भूनमका तैयार
हरपोटंश के अनुसार, जिां एक ओर एआई
कई नई भूहमकाएं तैयार करेगा, विीं
दूसरी ओर यि कई मौजूदा नौकहरयों को
भी हवसंथाहपत भी करेगा। हवशेष रंप से
हलहपकीय और हनमंन कौशल वाले केंंतंंों मंे
ऐसा िोगा।  उनंिोंने एक संतुहलत
दृहंंिकोण पर जोर देते िुए किा हक
आवशंयक हनगरानी सुहनहंंित करते िुए
नवाचार को बढंावा देना िै। इससे बिुत
अहधक हनयमन को रोकने मंे मदद
हमलती िै।   हवतंं मंतंंी ने किा हक एआई
तेजी से पंंगहत कर रिा िै और इसहलए
िम सभी को सचेत रिना िोगा हक िम
नैहतकता से पीछे न िटें। 

मुनाफावसूली से शेयर
बाजार में आई नगरावट

एजेंसी : मुंबई

स्थानीय शेयर बाजार मे् सोमवार को
भारी उतार-चढ्ाव के बीच बीएसई
से्सेक्स 119 अंक के नुकसान मे् रहा
और एनएसई ननफ्री मे् भी आठ
कारोबारी सत््ो् से जारी तेजी पर नवराम
लगा। अमेनरकी फेडरल नरजव्ट की
बैठक से पहले आईरी तथा वाहन
शेयरो् मे् मुनाफावसूली से बाजार नीचे
आया। 

तीस शेयरो् पर आधानरत बीएसई
से्सेक्स मे् पांच कारोबारी सत््ो् से
जारी तेजी थम गयी और यह 118.96
अंक यानी 0.15 प््नतशत की नगरावर
के साथ 81,785.74 अंक पर बंद
हुआ। ननफ्री 44.80 अंक की नगरावर
के साथ 25,069.20 अंक पर बंद
हुआ।  नवश्लेषको् के अनुसार,
ननवेशको् को इस सप्ताह होने वाली
अमेनरकी फेडरल नरजव्ट की नीनतगत

बैठक के नतीजो् का इंतजार है। इससे
वे बाजार से दूर रहे। से्सेक्स की
कंपननयो् मे् मनहंद््ा एंड मनहंद््ा,
एनशयन प्ेट्स, इन्फोनसस, राइरन,
सन फाम्ाट, रारा कंसल्रे्सी सन्वटसेज,
रेक मनहंद््ा और पावर न््गड प््मुख र्प
से नुकसान मे् रही्। दूसरी तरफ, लाभ
मे् रहने वाले शेयरो् म्े बजाज फाइने्स,
इरन्टल, अल्ट््ारेक सीमे्र और
नरलायंस इंडस्ट््ीज शानमल है्।

n सेंसेकंस 119 और निफंटी 45 
अंक टूटा

n आईटी और वाहि शेयरों मंे हुई
मुिाफावसूली

कशंमीर से आदशंड नगर नदलंली के नलए पासंडल कागंंो
टंंेन को आज हरी झंरी नदखा कर रवाना नकया 

नई मिल्ली। भारतीय रेलवे ने जमंमू मंडल के कशंमीर घाटी के बडंगाम रेलवे
संटेशन से आदशंश
नगर हदलंली के हलए
08 पासंशल वैन कोच
रैहपड कागंंो टंंेन
(पंंतंयेक कोच की
भार कंंमता 23 टन)
चलाने की घोषणा की
थी। आज बडंगाम से
इस कागंंो पासंशल टंंेन
को जमंमू-कशंमीर के
उपराजंयपाल शंंी मनोज हसनंिा ने शंंीनगर रेलवे संटेशन पर िरी झंडी
हदखाकर रवाना हकया। उदंघाटन समारोि में जमंमू-कशंमीर के कृहष मंतंंी शंंी
जावीद अिमद डार, रेलवे बोडंश के अहतहरकंत सदसंय डॉ. मनोज हसंि, जमंमू
के मंडल रेल पंंबंधक शंंी हववेक कुमार, जमंमू के वहरषंं मंडल वाहणजंय
पंंबंधक शंंी उहचत हसंघल, कशंमीर घाटी के रेलवे केंंतंं के मुखंय पंंबंधक शंंी
साहकब यूसुफ, अनंय वहरषंं अहधकारी, संथानीय वंयापाहरक समुदाय के
पंंहतहनहध और अनंय गणमानंय वंयकंकत भी उपकंसथत थे। जमंमू-कशंमीर पुहलस
ऑकंंेसंटंंा बैंड ने मुखंय अहतहथ के संवागत में देशभकंकत की धुनें बजाईं, हजससे
उदंघाटन समारोि की शोभा बढंी और मािौल राषंंंंीय भावना से भर गया।
उदंघाटन समारोि के दौरान अपने संबोधन में, उपराजंयपाल शंंी मनोज
हसनंिा ने किा, िमें इस मितंवपूणंश पिल का हिसंसा बनकर खुशी िो रिी िै,
जो कंंेतंं के आहंथशक हवकास में योगदान देगी।

चांदी 300 रंपये बढंकर नए
नशखर पर, सोना नरकॉरंड

ऊंचाई से नफसला
नई दिल्ली। मजबूत
वैन््िक र्झानो् के बीच
सोमवार को राष््् ्ीय
राजधानी के सराफा
बाजार मे् चांदी की
कीमत 300 र्पये
बढ्कर 1,32,300 र्पये प््नत नकलोग््ाम के सव्टकानलक
उच्् स््र पर पहुंच गई, जबनक सोना अपने नरकॉड्ट
उच्् स््र से 500 र्पये घर गया।  99.9 प््नतशत शुद््ता
वाला मानक सोना सोमवार को 500 र्पये नगरकर
1,13,300 र्पये प््नत 10 ग््ाम (सभी करो् सनहत) रह
गया, नजससे इसकी चार नदनो् की बढ्त का नसलनसला
रूर गया। शुक््वार को यह 700 र्पये बढ्कर 1,13,800
र्पये प््नत 10 ग््ाम के नरकॉड्ट स््र पर पहुंच गया था।
इसके साथ ही 99.5 प््नतशत शुद््ता वाला सोना 500
र्पये की नगरावर के साथ 1,12,800 र्पये प््नत 10 ग््ाम
(सभी करो् सनहत) रह गया। 

अब नहीं पडंेगी एटीएम की
जरंरत, फोन पर एक संक्ंंन 

से ननकाल सकेंगे क्श
नई दिल्ली। अब स्मार्टफोन से कैश ननकालना और
आसान होने जा रहा है।
देश मे् हर जगह  इस््ेमाल
होने वाला यूपीआई
(यूननफाइड पेमे्ट्स
इंररफेस), जो अभी तक
पैसे  भेजने, नबल चुकाने
और ऑनलाइन खरीदारी
के नलए इस््ेमाल होता है।
अब कैश  नवड््ॉल के नलए भी इस््ेमाल नकया जा सकेगा।
नेशनल पेमे्ट्स  कॉरपोरेशन ऑफ इंनडया (एनपीसीआई)
अब क्यूआर कोड स्कैन कर कैश ननकालने की सुनवधा भी
शुर् करने की तैयारी कर रही है। इसके नलए लाखो्
नबजनेस करेसपॉन्डे्ट्स  (बीसीएस), जैसे नक नकराना
दुकानदार या छोरे सन्वटस प्वाइंर, क्यूआर कोड दे्गे।
ग््ाहक अपने मोबाइल मे् नकसी भी यूपीआई ऐप से कोड
स्कैन करके नकद ननकाल  पाएंगे।

श््मिक जनसंख्या अनुपात िे् हुआ सुधार :
महिलाओं मंे शंंहमक जनसंखंया अनुपात
(डबंलंयूपीआर) में लगातार दो मिीनों से वृहंंि
देखी गई िै और यि अगसंं मंे बढंकर 32
पंंहतशत िो गया जो जून में 30.2 था। गंंामीण और
शिरी दोनों केंंतंंों मंे डबंलंयूपीआर में वृहंंि से समगंं
शंंहमक जनसंखंया अनुपात में सुधार िुआ िै और
यि बढंकर अगसंं मंे 52.2 पंंहतशत िो गया
जबहक जून 2025 में यि 51.2 पंंहतशत था। 



नई चदलंली, मंगलिार, 16 चसतंबर, 2025
11खेलharibhoomi.com
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भारत के लंबी कूद के स्टार
चखलाड्ी मुरली श््ीशंकर चिश््
एथलेचटक्स चै्चपयनचशप के
फाइनल के चलए क्िालीफाई नही्
कर सके और 14िे् स्थान पर रहे। 

तीसरी बार चिश्् चैत्मपयनचशप
खेल रहे श््ीशंकर ग््ुप ए
क्िालीचफकेशन दौर मे् तीन प््यासो्
मे् सि्सश््ेष्् कूद 7.78 मीटर की ही
लगा सके, जो चपछले तीन साल से
अचिक समय मे् उनका सबसे
खराब प््दश्सन है। िह 37

प््चतयोचगयो् म्े 25िे् स्थान पर रहे। 
स्ित: क्िालीचफकेशन का 8.15
मीटर का आंकड्ा छूने िाले या 12
सि्सश््ेष्् प््चतयोचगयो् ने फाइनल मे्
जगह बनाई। श््ीशंकर अमेचरका के
यूजीन म्े 2022 मे् हुई चिश््
चै्चपयनचशप के फाइनल म्े
पहुंचकर सातिे् स्थान पर रहे थे।
घुटने की चोट और सज्सरी के
कारण िह पेचरस ओलंचपक समेत
2024 मे् अचिकांश टून्ासमे्टो् से
बाहर रहे थे।  उनका सि्सश््ेष्् चनजी
प््दश्सन 8.41 मीटर है, जो उन्हो्ने
2023 मे् चकया था।

फाइनल की दौडं से बाहर
शंंीिंकर और पारंल 

चसराज के चसर सजा आईसीसी का
अिॉडंज, िुने गए सिंजशंंेषंं चखलाडंी 

चिशंं एथलेचटकंस िैंचपयनचिप 

खबर संकंंेप

संपषंं होती है अकंंर की
रणनीचत: सूयंजकुमार
दुबई। भारतीय कप्तान सूय्सकुमार
यादि ने एचशया कप मैच मे्
पाचकस््ान के चखलाफ प््भािशाली
प््दश्सन के बाद हरफनमौला अक््र
पटेल की जमकर तारीफ की।
उन्हो्ने बाएं हाथ के इस त्सपनर की
बाएं हाथ के बल्लेबाजो् से चनपटने
के चलए अभ्यास के दौरान चकए गए
अचतचरक्त प््यास और बल्लेबाजी के
प््चत उनकी स्पष््ता की भी सराहना
की। अक््र ने कुलदीप यादि (18 रन
देकर तीन चिकेट) के साथ चमलकर
भारत को सात चिकेट से जीत
हाचसल करने म्े अहम भूचमका
चनभाई। उन्हो्ने 18 रन देकर दो चिकेट
चलए, चजनमे् खतरनाक फखर जमां
का चिकेट भी शाचमल है, चजनका
बाएं हाथ के त्सपनरो् के चखलाफ
अच्छा चरकॉड्स रहा है। सूय्सकुमार ने
मैच के बाद कहा, ‘मुझे लगता है चक
िह (अक््र) काफी अनुभिी
चखलाड्ी है्। िह काफी लंबे समय
से भारतीय टीम का चहस्सा है्।
इसचलए िह अपना काम अच्छी
तरह जानते ह्ै। उनकी रणनीचत पूरी
तरह से स्पष्् होती है।’
चसमंस बैंक ओपन: िीरंज
20 में रेहान थॉमस 

फ््््क्ललि (अमेनिका)। भारतीय
गोल्फर रेहान थॉमस चसमंस बै्क
ओपन मे् अच्छे प््दश्सन के साथ
संयुक्त 20िे् स्थान पर रहे।  
दुबई मे् पले बढे 24 िर्स के रेहान ने
11 अंडर पार स्कोर चकया । इस
प््दश्सन से उन्हे् 17000 से अचिक
अमेचरकी डॉलर और महव्िूपण्स
अंक चमले।   जाक बाउचोउ ने 23
अंडर पार 257 के स्कोर के साथ
चखताब जीता। 
9 चदसंबर से एफआईएि
पंंो लीग का नया सतंं 

लुसािे। एफआईएच हॉकी प््ो लीग
का 2025- 26 सि्् 9 चदसंबर से
अज््े्टीना और आयरलै्ड मे् शुर्
होगा, चजसमे् दस मेजबान देशो् म्े
चरकॉड्स 144 मैच खेले जाएंगे। 
लीग के सातिे् सि्् म्े दो नई टीमे्
आयरलै्ड मचहला टीम और
पाचकस््ान पुर्र टीम होगी चजन्हे्
एफआईएच हॉकी नेशंस कप
2024 . 25 से प््मोट चकया गया है।
पुर्र और मचहला लीग की चिजेता
टीम सीिे 2028 लॉस एंचजचलस
ओलंचपक के चलए क्िालीफाई
करे्गी। सि्् के पहले मैच मे् जम्सनी
का सामना बेत्लजयम पुर्र टीम से
आयरलै्ड मे् होगा जबचक पुर्र िग्स
की चै्चपयन नीदरलै्ड टीम पदाप्सण
करने िाली पाचकस््ानी टीम से
खेलेगी।    
एएसआईपी सलाहकार
बोडंज के अधंयकंं बने बतंंा 
िई नदल्ली। भारतीय ओलंचपक
संघ के पूि्स अध्यक्् नचरंदर बि््ा को
खेल उद््ोग पेशेिरो् के संघ
(एएसआईपी) के सलाहकार बोड्स
का अध्यक्् बनाया गया है, चजसमे्
चिश्् च्ैचपयनचशप पदक चिजेता

लंबी कूद की
चखलाड्ी अंजू बॉबी
जॉज्स भी शाचमल
है।  एआईपीएल के
प््बंिन बोड्स ने
बैठक मे् सलाहकार

बोड्स के गठन को मंजूरी दी।
सलाहकार बोड्स भारतीय खेलो् के
इकोचसस्टम से जुड्े हर पेशेिर को
एकजुट करने के एएसआईपी के
चमशन के चलये रणनीचतयां बनाएगा।
एआईपीएस के अनुसार सलाहकार
बोड्स उच्् स््रीय रणनीचतक
रोडमैप और अग््णी नीचतयां तैयार
करेगा, चहतिारको् को जोड्ने पर
सलाह देगा और िाचणत्जयक
चिकास पर माग्सदश्सन प््दान करेगा।
इसके अलािा नई पहल,
अनुसंिान पहलो् और ि््ॉस-सेक्टर
साझेदाचरयो् के चलए एक साउंचडंग
बोड्स के र्प मे् काय्स करेगा। 

बांग्लादेश का अफगानिस््ाि के निलाफ करो या मरो वाला मुकाबला आज 
एजेंसी: अबुधाबी 

बल्लेबाजो् के खराब फॉम्स से जूझ रहे
बांग्लादेश को मंगलिार को एचशया कप मे्
अफगाचनस््ान के चखलाफ ग््ुप बी के करो

या मरो िाले मुकाबले म्े त्सपन की कड्ी
चुनौती का सामना करना पड्ेगा। चलटन

दास की अगुिाई िाली टीम ने हांगकांग पर
शानदार जीत के साथ अपने अचभयान की

शुर्आत की, लेचकन श््ीलंका से करारी हार
के साथ उसकी लय टूट गई, चजससे िह
अंक ताचलका मे् तीसरे स्थान पर चखसक

गया। अफगाचनस््ान (4.700) नेट रन रेट
के आिार पर आगे है। श््ीलंका (2.595)

ग््ुप बी मे् दूसरे स्थान पर है, इसचलए
बांग्लादेश (-0.650) को टून्ासमे्ट मे् बने

रहने के चलए अपना अंचतम मैच हर हाल मे्
जीतना होगा।      

सेंटंंल जोन ने जीता दलीप टंंॉफी का खिताब
पाटीदार ने 10 साल बाद टीम को बनाया िवजेता

एजेंसी:बेंगलुर

से्ट््ल जोन ने फाइनल
मे् साउथ जोन को 6

चिकेट से हराकर दलीप
ट््ॉफी 2025 का चखताब

जीत चलया। रजत
पाटीदार और उनकी

टीम को बे्गलुर् त्सथत
बीसीसीआई के स्ेटर

ऑफ एक्सीले्स मे् खेले
गए मुकाबले के पांचिे्
चदन दो घंटे से भी कम

समय मे् मैच अपने नाम
कर चलया। से्ट््ल जोन
ने पहले चदन से ही मैच

पर अपना दबदबा बनाए
रखा और साउथ जोन

को पहली पारी मे् महज
149 रनो् पर ढेर कर

चदया। सारांश जैन को
प्लेयर ऑफ द सीरीज

से निाजा गया। जबचक
यश राठौड् प्लेयर ऑफ
द मैच बने। साउथ जोन
को हराकर 11 साल के
अंतराल के बाद दलीप

ट््ॉफी च््िकेट टून्ासमे्ट का
चै्चपयन बनने का गौरि

से्ट््ल जोन ने हाचसल
चकया।

सारांश पंलेयर ऑफ द सीरीज और यश राठौडं पंलेयर ऑफ द मैच बने

भारतीय टीम के हाथ न चमलाने से बौखलाया पाक
दुबई(एजे्सी)। भारत और पाचकस््ान के बीच
एचशया कप 2025 के मुकाबले मे् हाथ न चमलाने
का मामला तूल पकड्ता जा रहा है। पाचकस््ान
च््िकेट बोड्स इस मसले पर अब इंटरनेशनल
च््िकेट काउंचसल (आईसीसी) की शरण मे् पहुंच
गया। पाचकस््ान की तरफ से मैच रेफरी एंडी
पायि््ॉफ्ट की चशकायत की गई है। पीसीबी ने
आरोप लगाया चक मैच रेफरी ने आईसीसी की
आचार संचहता तोड्ी है। उन्हे् एचशया कप के बाकी
मैचो् से हटा चदया जाए। भारतीय टीम ने पाचकस््ान
के चखलाफ मुकाबले मे् टॉस के समय भी हाथ नही्
चमलाया और मैच समात्पत के बाद भी ऐसा कुछ ही
हुआ। इसके बाद नाराज होकर पाचकस््ानी कप्तान
सलमान आगा पोस्ट मैच प््जे्टेशन से दूर रहे।

राष््््ीय परकॉड्ािारी िार्ल चौिरी और अंपकता
ध्यानी मपहलाओ् की स्टीिलसचेस स्िि्ाा म्े
अिनी हीट मे् ि््मश: नौवे ओर 11वे् स्थान िर
रही। िार्ल कुल 20वे् और अंपकता 35वे् स्थान
िर रही। िार्ल ने नौ पमनट 22.24 सेकंड का
समय पलया जबपक उनका राष््््ीय परकॉड्ा नौ
पमनट 12.46 सेकंड का है। वह बुडािेस्ट मे्
2023 पवश्् च्ैपियनपशि फाइनल मे् िहुंचकर
दसवे् स्थान िर रही थी्। अंपकता को
चैपियनपशि मे् दूसरे देशो् के कुछ एथलीटो् के
ऐन मौके िर नाम वापिस लेने के बाद जगह
पमली थी। उसने दस पमनट 03.22 सेकंड का समय पलया । िुर्षो् की 110 मीटर
बािा दौड् म्े राष््््ीय परकॉड्ािारी तेजस पशरसे आठ पखलाप्डयो् की हीट मे् छठे
स्थान िर रहकर फाइनल मे् नही् िहुंच सके।  

पारंल और अंचकता संटीपलसिेस में नौंिे ओर 11िें संथान पर

एजेंसी: दुबई 

भारत के तेज ग्ेदबाज मोहम्मद
चसराज को इंग्लै्ड के चखलाफ
पांचिे् और अंचतम टेस्ट मे् शानदार
प््दश्सन के चलए अगस्् महीने का
आईसीसी का सि्सश््ेष् ् चखलाड्ी
चुना गया।  

आयरलै्ड की मचहला चखलाड्ी
ओल्ास प््े्डरगैस्ट को भी चसराज के
साथ महीने का सि्सश््ेष्् चखलाड्ी चुना
गया। चसराज ने इंग्लै्ड के चखलाफ
ओिल मे् खेले गए पांचिे् टेस्ट मैच
के अंचतम चदन शानदार प््दश्सन चकया,
चजससे भारत ने यह मैच छह रन से
जीत कर श््ृंखला बराबर कराई।     

रैंचकंग में भी हुआ फायदा 
ओवल टेस्ट मे् मोहम्मद पसराज
ने दोनो् िापरयो् म्े कुल पमलाकर
46.3 ओवर  गे्दबाजी की थी।
बताते चले् पक पसराज एकमात््
भारतीय तेज गे्दबाज रहे, जो
इंग्लै्ड टूर िर सभी 5 टेस्ट मैचो्
मे् खेले थे। इस िूरी सीरीज मे्
उन्हो्ने 185.3 ओवर गे्दबाजी की,
जो सबसे ज्यादा रही। इंग्लै्ड के
पखलाफ टेस्ट  सीरीज मे् 23
पवकेट लेने के बाद पसराज को
रै्पकंग मे् भी फायदा हुआ था। इस
कमाल के प््दश्ान के बाद वह
टेस्ट गे्दबाजो् की रै्पकंग मे् 15वे्
स्थान  िर आ गए थे। दुपनया मे्
नंबर 1 टेस्ट गे्दबाज जसप््ीत
बुमराह है्।

चकंंकेट

यूएई ने ओमान रो हरारर सुपर चार 
मे् जगह बनाने री उम्मीद जीवंत रिी

अबुधाबी। पखताब के प््बल दावेदार भारत ने सोमवार को यहां संयुक्त अरब अमीरात
(यूएई) की ओमान िर 42 रन की जीत के बाद एक मैच रहते एपशया कि के सुिर
चार चरण के पलए क्वालीफाई कर पलया। भारत दो जीत से चार अंक के साथ वत्ामान
मे् गु््ि ए मे् शीष्ा िर है और 19 पसतंबर को ओमान (दो मैचो् म्े शून्य अंक) के पखलाफ
खेलेगा। भारतीय टीम ओमान से हारने के बावजूद भी शीष्ा दो मे् रहेगी पजससे उसका
सुिर चार के पलए क्वालीफाई करना तय है। ओमान से भारत का हारना असंभव है।
िापकस््ान और यूएई के बीच 17 पसतंबर को होने वाले मैच से यह तय होगा पक भारत
के अलावा ग््ुि ए से दूसरी टीम के र्ि मे् सुिर चार मे् कौन जगह बनाता है। 

सेंटंंल जोन ने फाइनल में साउथ जोन को 6 विकेट से हराया
साउथ जोन के बॉलरों

का रहा बोलबाला 
बाएं हाथ के त्सिनर अंपकत शम्ाा ने
दापनश मालेवार (05) को आउट पकया।
उनकी गे्द तेजी से घूमी और बल्ले का
पकनारा लेकर पवकेटकीिर मोहम्मद
अजहर्द््ीन के िास िहुंची। बाद मे्
उन्हो्ने स्ेट््ल जोन के कप्तान रजत
िाटीदार का पवकेट भी पलया, जो
जल्दबाजी मे् स्लॉग स्वीि खेलने के
चक््र मे् पमड-ऑन िर एमडी पनपिश
के हाथो् कैच आउट हो गए। भारत ए
टीम मे् शापमल पकए गए तेज गे्दबाज
गुरजिनीत पसंह ने शुभम शम्ाा और
सारांश जैन (पजन्हे् बाद मे् सीरीज का
सव्ाश््ेष्् पखलाड्ी चुना गया) के पवकेट
चटकाए। मैच के सव्ाश््ेष्् पखलाड्ी
राठौड् और वाडकर ने इसके बाद
से्ट््ल जोन को लक्््य तक िहुंचाया।
पाटीदार का कपंतान के रंप

में िरंज का दूसरा चखताब  
िाटीदार का कप्तान के र्ि मे् यह
इस वष्ा का दूसरा पखताब है। इससे
िहले उन्हो्ने आईिीएल मे् रॉयल
चैले्जस्ा ब्ेगलुर् को जीत पदलाई थी
और वह इससे काफी खुश है्। उन्हो्ने
मैच के बाद रजत ने कहा पक, हर
कप्तान को ट््ॉफी जीतना िसंद होता
है। हमारे पखलाप्डयो् ने िूरे टून्ाामे्ट मे्
जबरदस्् जज्बा पदखाया और मै्
इससे बहुत खुश हूं।

संभािित टीमें
बांग्लादेश: चलटन दास (कप्तान,
चिकेटकीपर), तंजीद हसन, परिेज हुसैन
इमोन, सैफ हसन, तौहीद ह्दयोय, जेकर
अली, शमीम हुसैन, नुर्ल हसन, महेदी
हसन, चरशाद हुसैन, नसुम अहमद,
मुस््चफजुर रहमान, तंजीम हसन, तस्कीन
अहमद, शोरफुल इस्लाम, मोहम्मद सैफुद््ीन। 
अफगानिस््ाि: राचशद खान (कप्तान),
रहमानुल्लाह गुरबाज, इब््ाचहम जादरान,
दरचिश रसूली, सेचदकुल्लाह अटल,
अजमतुल्लाह उमरजई, करीम जनत,
मोहम्मद नबी, गुलबदीन नायब, शराफुद््ीन
अशरफ, मोहम्मद इशाक, मुजीब उर
रहमान, अल्लाह गजनफर, नूर अहमद,
फरीद मचलक, निीन-उल-हक, फजलहक
फार्की। 

से्ट््ल जोन के सामने 65 रन का मामूली लक्््य था
लेचकन साउथ जोन के ग्ेदबाजो् ने उनके बल्लेबाजो्
की कड्ी परीक््ा ली। लक्््य बहुत बड्ा नही् था और
ऐसे म्े स्ेट््ल जोन को उसे हाचसल करने म्े बहुत
ज्यादा परेशानी नही् हुई। अक््य िाडकर (नाबाद 19

रन, 52 गे्द) और पहली पारी के शतकिीर यश
राठौड् (नाबाद 13 रन, 16 गे्द) तब ि््ीज पर थे,
जब मध्य क््ेि्् ने 20.3 ओिर मे् चार चिकेट पर 66
रन बनाकर लक्््य हाचसल चकया और दलीप ट््ॉफी मे्
अपना सातिां चखताब जीता। 

से्ट््ल जोन ने दलीप ट््ॉफी मे् अपना सातवां सिताब जीता

शंंीलंका के चखलाफ बांगंलादेि
का िीरंज कंंम चिफल
बांग्लादेश की सबसे बड्ी चचंता उसकी
बल्लेबाजी है। श््ीलंका के चखलाफ उसका
शीर्स ि््म बुरी तरह चिफल रहा, चजसके
बाद जैकर अली और शमीम हुसैन ने छठे
चिकेट के चलए 86 रन की साझेदारी करके
पारी को संभाला। एक बार चफर सभी की
चनगाहे् कप्तान चलटन दास पर हो्गी,
चजन्हो्ने हांगकांग के चखलाफ अि्सशतक
जड्ा था।अब उनका सामना अफगाचनस््ान
के कप्तान राचशद खान, अनुभिी मोहम्मद
नबी, बाएं हाथ के त्सपनर नूर अहमद और
एएम गजनफर के मजबूत त्सपन आि््मण
से होगा, जो यहां की पचरत्सथचतयो् को देखते
हुए चकसी भी टीम के चलए सबसे अच्छा
संयोजन होगा। 

अफगाचनसंंान
की टीम

आवंमचिशंंास से भरी
अफगाचनस््ान ने इस

टून्ासमे्ट से पहले च््िकोणीय
श््ृंखला मे् अच्छा प््दश्सन

चकया था और उसकी टीम
आव्मचिश््ास से भरी हुई है।

उसके पास उपयोगी
बल्लेबाज है् और उसका
गे्दबाजी आि््मण चकसी

भी टीम के बल्लेबाजी ि््म
को ध्िस्् करने की क््मता
रखता है। ऐसे म्े बांग्लादेश

के चलए उससे पार पाना
आसान नही् होगा।      

एशिया कप : बांग्लादेि को करना पड्ेगा
अफगाशनस््ान के स्पपनरो् की चुनौती का सामना  

पाचकसंंान ने आईसीसी से की मैि रेफरी एंडी पायकंंॉफंट की चिकायत 
कौन है एंडी
पायकंंॉफंट

िायि््ॉफ्ट पजम्बाब्वे
के प््िकेटर रहे ह्ै।

उन्हो्ने 1983 से
1992 के बीच तीन

टेस्ट और 20 वनडे
मुकाबले खेले। बाद
मे् वे पजम्बाब्वे ए
टीम के कोच भी
बने। 2009 मे् वह

आईसीसी मैच
रेफरी एपलट िैनल

का पहस्सा 
बन गए थे। 

पाचकसंंानी टीम मैनेजमेंट 
ने दजंज कराया चिरोध

िीसीबी चीफ मोहपसन नकवी जो संयोग से
एपशयन प््िकेट काउंपसल के चेयरमैन भी है्
उन्हो्ने िायि््ाफ्ट की पशकायत की है।
उन्हो्ने ट्वीट कर कहा, िीसीबी ने
आईसीसी के सामने मैच रेफरी की
पशकायत की है, पजन्हो्ने आईसीसी आचार
संपहता और खेल भावना को लेकर एमसीसी
के पनयम तोड्े। िीसीबी की मांग है पक
एपशया कि से मैच रेफरी को फौरन हटा
पदया जाए। इससे िहले िीसीबी की तरफ से
एक बयान जारी पकया गया था, पजसमे् कहा
था पक उनकी तरफ से मैच रेफरी को लेकर
आपिकापरक पशकायत की गई है। 

लय कायम रखने उतरेंगे
लकंंंय और सातंविक-चिराग 

एजेंसी :शेनजेन (चीन)

हांगकांग ओपन के फाइनल तक
पहुंचे लक्््य सेन और सात्विक
साइराज रंकीरेड््ी और चचराग शेट््ी
की जोड्ी मंगलिार से शुर् हो रहे
चाइना मास्टस्स सुपर 750 बैडचमंटन
टून्ासमे्ट मे् यह लय कायम रखने

उतरे्गे। चपछले दो
साल मे् पहले बड्े
टून्ासमे्ट के
फाइनल मे् पहुंचने
िाले लक्््य का
सामना यहां पहले
दौर मे् फ््ांस के

टोमा जूचनयर पोपोि से होगा।
अलमोड्ा के 24 िर्स के लक्््य पेचरस
ओलंचपक मे् चौथे स्थान पर रहने के
बाद से कई टून्ासमे्टो् मे् जल्दी बाहर
होते आए है्। उन्हो्ने हांगकांग ओपन
मे् यह चसलचसला तोड्ा। उन्हो्ने कहा
,‘ मुझे अचिक आव्मचिश््ास रखना
होगा। पहले ही चदन से प््च््िया पर
अचडग रहना होगा।’

मलेसिया से पहले दौर मे् भारतीय जोड्ी
रा मुराबला: आठवी् वरीयता प््ाप्त
सात्ववक और पचराग इस सत्् म्े छह बार
सेमीफाइनल मे् िहुंचे, पवश्् चै्पियनपशि
मे् दूसरा कांस्य जीता और हांगकांग
ओिन मे् उिपवजेता रहे। एपशयाई खेल
चै्पियन जोड्ी हालांपक इस सत्् मे् पखताब
नही् जीत सकी है। उनका सामना िहले
दौर मे् मलेपशया के जुनैदी आपरफ और
रॉय पकंग याि से होगा। पिछले 16 महीने
मे् यह उनका िहला फाइनल था।
सात्ववक ने कहा,‘ हम पजस तरह से खेल
रहे ह्ै, हम जीत सकते ह्ै।

डेनमार्क री जूली से ससंधू री
टक््र: पिछले सप्ताह जािान के

कोडाइ नराओका को हराने वाले आयुष
शेट््ी का सामना चीनी ताइिै के छठी

वरीयता प््ाप्त चोउ पतयेन चेन से होगा।



एजेंसी:काठमांडू

नेपाल मेू पीएम सुशीला काकूूी ने सोमिार को
मंवूूतमंिल का विसूूार वकया। मंतूूी क् रूप मेू
रामेिूूर खनाल, ओमपूूकाश अयूािल और
कुलमान घीवसंग को शपथ वदलाई गई। पूिूि मुखूय
नूयायाधीश और अंतवरम पीएम सुशीला काकूूी क्
पास अगले साल 5 माचूि तक नए चुनाि कराने
और पीएम क् वलए पद खाली करने का समय है,
वजसका चुनाि संसद दूूारा वकया जाएगा।

खनाल वितूू मंतूूी, अयूािल गृह मंतूूी और
कुलमान घीवसंग ऊजूाि मंतूूी बने। अयूािल क् पास
कानून मंतूूालय की अवतवरकूत वजमूमेदारी भी

रहेगी। घीवसंग क् पास भी ऊजूाि क् अलािा
भौवतक पूिूािधार, यातायात ि शहरी विकास
मंतूूालय की वजमूमेदारी है। खनाल आवूथिक
सुधार सुझाि आयोग क् अधूयकूू रह चुक् हैू। िह
पूिूि सवचि भी रह चुक् हूै।

अयूािल पेशे से िकील हैू। घीवसंग नेपाल
विदूूुत पूूावधकरण क् पूिूि कायूिकारी वनदेशक
हैू। ओली सरकार मेू उनूहेू बखूािसूू कर वदया
गया था। उनका नाम पीएम पद को लेकर भी
चचूाि मेू था।
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केूदूूीय सडूक पवरिहन एिं राजमागूि
मंतूूी वनवतन गिकरी ने सोमिार को
नई वदलूली मेू आयोवजत ‘सेि
इंटरनेशनल 2025 िैलूयू सवमट’ मेू
कहा वक भारत अब जापान को पीछे
छोडूकर दुवनया का तीसरा सबसे
बडूा ऑटोमोबाइल बाजूार बन गया
है और सरकार अगले पांच ििूूोू मेू
इसे पहले सूथान पर लाने क् लकूूूय
क् साथ आगे बढू रही है।

उनूहोूने कहा वक सभी पूूमुख
िैवू ूिक ऑटोमोबाइल बूूांि अब
भारत मेू मौजूद हैू, वजनका धूयान
क्िल असेूबवलंग करने से हटकर
भारत से पूरे विशूि मेू िाहन वनयूाित

पर केूवूूदत हो गया है। गिकरी ने
कहा वक भारत का दोपवहया कूूेतूू ही
अपने उतूपादन का 50 पूूवतशत से
अवधक वनयाूित करता है, जो िैवूूिक
सूतर पर देश की बढूती िाहन
उपसूसथवत दजूि कर रहा है।

गिकरी ने सूिचूछ पवरिहन क्
मुदूूे पर इलेकूवूूटक िाहनोू, हाइडूूोजन
ईूधन और िैकसूलपक ईूधनोू मूे भारत
की अगूूणी भूवमका का उलूलेख
वकया। उनूहोूने कहा वक भारत ने
पहले ही हाइडूूोजन टूूक लॉनूच कर
वदए हैू और दस मागूूोू पर पायलट
पवरयोजनाएं चल रही हैू। उनूहोूने
कहा वक हमारा लकूूूय हवरत पवरिहन
मेू िैवूूिक नेतृतूि सूथावपत करना है।
केूदूूीय सडूक पवरिहन एिं राजमागूि

मंतूूी ने कहा वक टाटा मोटसूि,
अशोक लीलैूि, वरलायंस और
इंवियन ऑयल जैसी कंपवनयोू क्
सहयोग से, सरकार ने हाइडूूोजन
बुवनयादी ढांचे को तीवूूता से आगे
बढूाने क् वलए 600 करोडू रूपये का

अनुदान वदया है। उनूहोूने
आइसोबूयूटानॉल और बायो-
वबटुमेन जैसे नए ईूधन विकलूपोू की
पूूगवत का भी उलूलेख वकया,
वजनका अभी सवूूकय परीकूूण चल
रहा है।

गिकरी ने कहा वक भारत क्
सडूक बुवनयादी ढांचे मेू भी
पवरितूिनकारी बदलाि आया है।
उनूहोूने कहा  वक भारत मेू अब विशूि
का दूसरा सबसे बडूा सडूक नेटिकूफ
मौजूद है। इससे यातूूा समय मेू काफूी
कमी आई है। उदाहरण क् वलए
पानीपत से वदलूली हिाई अडूूे तक
पहुंचने मूे अब तीन घंटे की बजाय
वसफफूू 35 वमनट लगते हैू। उनूहोूने
कहा वक चेनूनई-बेूगलुरू एकूसपूूेसिे
और 23,000 करोडू रूपये की लागत
से बूेगलुरू वरंग रोि जैसी पूूमुख
पवरयोजनाएं सडूक समूपकूफ को पुन:
पवरभावित करेूगी और शहरी
भीडूभाडू को काफी कम कर देूगी।

उनूहोूने कहा वक हम कचरे को संपदा
मेू बदल रहे हैू और इस वसलवसले मेू
गाजीपुर लैूिवफल से 80 लाख टन
से अवधक मातूूा मेू कचरे का
इसूूेमाल सडूक वनमूािण मेू वकया
गया है।

उनूहोूने कहा वक इससे कूडूे क्
पहाडू की ऊंचाई पहले ही सात मीटर
कम हो गई है। शूूी गिकरी ने चािल
क् भूसे से बने बायो-वबटुमेन क्
सफल परीकूूणोू का उलूलेख वकया,
वजसने पेटूूोवलयम-आधावरत
वबटुमेन से बेहतर पवरणाम वमले है
और पराली (फसल अिशेि)
जलाने की घटनाएं सीवमत करने मूे
सहायता वमली है।

भारत का लक्््य वैश््िक ऑटोमोबाइल शवशिम्ााण
मे् पहला स्थाि हाशिल करिा है: गडकरी

नई रिल्ली मंे आयोरित ‘सेव
इटंिनशेनल 2025 वैलय् ूसरमट’ में

बोल ेक्ेद््ीय सड्क परिवहन एवं
िािमार्ग मंत््ी
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दुवनया क् कई भागोू मूे जारी सैनूय
संघिूूोू, दवूूकण-चीन सागर मेू चीन
की आकूूामकता और अमेवरकी
टैवरफ की िजह से मची हुई आवूथिक
उथल-पुथल क् बीच सोमिार से
वसंगापुर मूे बहुराषूूू ूीय अभूयास
पैवसवफक रीच-2025
(एकूसपीआर-25) की शुरूआत हो
गई है। वजसमेू भाग लेने क् वलए
भारतीय नौसेना का निीनतम और
सूिदेशी रूप से विजाइन क् साथ
वनवूमित िाइविंग सपोटूि जहाज
(िीएसिी) आईएनएस वनसूूार
वसंगापुर क् चांगी नौसैनूय अडूूे पर
पहुंच गया है। 

नौसेना ने 15 वसतंबर को जारी
एक बयान मूे बताया वक बीते
रवििार को बल क् पूिूूी बेडूे क्
फूलैग ऑवफसर कमांविंग की कमान
और वनयंतूूण मेू तैनात वनसूूार

जहाज वसंगापुर पहुंचा है। जहां पर
यह दो चरणोू (बंदरगाह और समुदूूी)
मेू आयोवजत वकए जा रहे
एकूसपीआर युदूूाभूयास मेू भाग ले
रहा है। इस ििूि इस अभूयास मेू कुल
करीब दुवनया क् 40 से अवधक देशोू
की नौसेनाएं भाग ले रही हैू। वजसमेू
वकसी देश की युदूूाभूयास मेू अपने
नौसैनूय बेडूे क् साथ पूूतूयकूू
भागीदारी है। जबवक कुछ पयूििेकूूक
क् रूप मेू इसमेू शावमल हो रहे हैू।

अभूयास सपूताह भर तक चलेगा
और इसक् बंदरगाह चरण मेू
पनिुबूबी बचाि पूूणावलयोू पर गहन
चचूाि, वििय विशेिजूू आदान-
पूूदान, वचवकतूसा संगोषूूी और
भागीदार देशोू क् बीच कूूॉस िेक
दौरे शावमल होूगे। जबवक समुदूूी
चरण मेू वनसूूार और एसआरयू (ई)
दवू ूकण चीन सागर मेू भागीदार
पवरसंपवूूतयोू क् साथ कई हसूूकूूेप
और बचाि कायूूोू मूे भाग लेूगे।

सिंगापुर में शुरं हुआ एकंिपीआर-25
अभंयाि, चांगी पहुंचा सिसंंार पोत 

िुदनयाभर के 40 से
अदधक िेशो् की

नौसेनाएं कर रही है् इस
युद््ाभ्यास मे् भारीिारी

18 जुलाई 2025 को
कमीशन हुआ दनस््ार
रनसंंाि जहाज नौसेना में इसी
साल 18 जुलाई को कमीशन
रकया गया था। जो जहाज रनमंारर
में आतंमरनभंरिता पंंापंत किने की
रदशा में देश की पंंगरत का एक
बेहतिीन उदाहिर पंंसंंुत किता
है। इसमें 80 फीसदी से अरिक
संवदेशी सामगंंी लगाई गई है।
अपने साइड संकैन सोनाि, कायंर,
अवलोकन शंंेरी के आिओवी
औि रवसंंृत गहिे समुदंं मंे
गोताखोिी पंंरारलयों के साथ
रनसंंाि डीप सबमजंंेंस िेसंकंयू
वंहीकल के रलए मदिरशप की
भूरमका रनभाएगा। यह जहाज
समुदंं मंे 650 मीटि की गहिाई
तक बचाव कायंंों मंे सकंंम हैं।
रजसके साथ भाित उन देशों के
रवरशषंं समूह में शारमल हो गया
है। जो समरंपरत पनडुलंबी बचाव
पंंराली संचारलत किते हंै।  

वलंमीरक कॉरंंोिेशन घोटाला
पूव्च मंि््ी बी. नारे्द्् पर फंड घोटाले का

आरोप, सीबीआई ने 16 दिकानो् पर मारे
हरिभूरम बंयूिो :नई िदलंली

कनूािटक मेू अनुसूवचत जनजावत
कलूयाण विभाग से जुडूे
बहुचवूचित िलूमीवक कॉपूूोरेशन
घोटाले मेू सीबीआई ने आज,
सोमिार को कनूािटक और आंधूू
पूूदेश मेू 16 सूथानोू पर एक साथ
छापेमारी की। यह कारूििाई उस
मामले से जुडूी है वजसमेू
सरकारी धन को वनजी खातोू मूे
टूूांसफर कर घोटाले का आरोप
है। भारी भूूषू ूाचार, खुलेआम
सरकारी धन की लूट हुई, मामले
मेू मुखूय आरोपी हैू ततूकालीन
मंतूूी और िवरषूू कांगूूेसी नेता बी.
नागेूदूू। मामले ने अब वसयासी
तूल पकडू वलया है। बेूगलुरू से
वदलूली तक हंगामा बरपा है।
सीबीआई ने नागेूदूू पर वशकंजा
कस वदया है।

मामले की पृष््भूदम
यह मामला कनंारटक
महारंषर वलंमीरक
अनुसूरचत जनजारत
रवकास रनगम रलरमटेड
से जुडंा है। ये िाजंय
सिकाि का उपिंंम है।
03 जून, 2024 को यूरनयन
बैंक ऑफ इंरडया के
डीजीएम दंंािा रलरखत
रशकायत के आिाि पि
सीबीआई ने केस दजंर
रकया था। आिोप है रक
21 फिविी 2024 से 06
मई 2024 के बीच 84.63
किोडं रंपये रनगम के
खाते से अवैि रंप से
टंंांसफि/रनकाले गए।
यह खाता यूरनयन बैंक
ऑफ इंरडया, एमजी िोड
बंंांच, बेंगलुरं मंे संचारलत
होता है।

राजनीदतक
महत्व

वलंमीरक कॉपंंोिेशन का उदंंेशंय अनुसूरचत जनजारतयों के रलए कलंयारकािी योजनाएँ चलाना औि रवकास कायंर किना है।
लेरकन आिोप है रक इस रनगम औि संबदंं रवभागों से किोडंों रंपये  मंतंंी औि उनके सहयोरगयों के रनजी खातों मंे भेजे गए।
यह घोटाला कनंारटक की िाजनीरत में बडंा मुदंंा बन चुका है, कंयोंरक इसमें जनजातीय कलंयार के रलए आवंरटत फंड के
दुरंपयोग की बात सामने आई है। बहिहाल, वलंमीरक कॉपंंोिेशन घोटाले ने सिकािी फंड पंंबंिन औि िाजनीरतक जवाबदेही
पि गंभीि सवाल खडंे कि रदए हैं। मामला अब केवल एक रवतंंीय अरनयरमतता नहीं िह गया है, बबंलक इसमें सतंंा के
दुरंपयोग औि कमजोि तबके के कलंयार के नाम पि िन की लूट का आिोप भी जुडं गया है। उचंं नंयायालय की रनगिानी
में चल िही जांच से आने वाले रदनों मंे औि बडंे खुलासों की संभावना है।

न्यायालय की दनररानी मे् जांच
16 नवंबि, 2024 को भाजपा रविायक बसनगौडंा आि. पारटल ने कनंारटक उचंं
नंयायालय में एक रिट यारचका (संखंया 31101/2024) दायि की थी। यारचका में
सीबीआई से कोटंर के समकंं फाइनल रिपोटंर पेश किने औि जांच के दौिान
अंतरिम रिपोटंर जमा किने की मांग की गई। तब से कनंारटक उचंं नंयायालय
इस मामले की सीिे रनगिानी कि िहा है। अब तक सीबीआई अदालत में चाि
संटेटस रिपोटंर दारखल कि चुकी है।

जांच मे् सामने आई नई रड्बद्डयाँ
सीबीआई की जांच में यह भी सामने आया रक घोटाला रसफंक वलंमीरक कॉपंंोिेशन तक सीरमत नहीं है।
अनंय रवभागों औि संसंथानों से भी िन का दुरंपयोग हुआ। अनुसूरचत जनजारत कलंयार रवभाग  का

पंंशासरनक रनयंतंंर उस समय के अनुसूरचत जनजारत कलंयार मंतंंी बी. नागेंदंं के पास था। 2.17 किोडं
रवभाग के खाते (बैंक ऑफ बडंौदा, रसदंंैया िोड बंंांच, बेंगलुरं) से फजंंी कंपरनयों जैसे एम/एस

एसकेआि इनंफंंासंटंंकंचि औि एम/एस गोलंडन एसंटैबंललशमेंट के जरिए एम/एस िनलकंंंमी
एंटिपंंाइजेज में टंंांसफि रकए गए। यह कंपनी नागेंदंं के किीबी सहयोगी नेकंंांरत नागिाज की थी।

इन पैसों मंे से किीब 1.20 किोडं नागेंदंं के किीबी रिशंतेदािों-बहन, बहनोई औि पसंरनल अरससंटेंट-के
खातों मंे पहुँचाए गए। कनंारटक जमंरन टेबंकनकल टंंेरनंग इंसंटीटंंूट 64 लाख रंपए का फंड इसके खाते

(कैनिा बैंक, रवलंसन गाडंरन, बेंगलुरं) से रनकाला गया। पैसा पहले एम/एस सदंंंरं एजुकेशन टंंसंट औि
एम/एस सदंंंरं सॉलंयूशंस के जरिए एम/एस बंसकलपॉइंट टंंेरनंग तक गया। वहाँ से िकम एम/एस

संटाइल मशीन औि अंततः नागिाज के भाई एन. िरवकुमाि औि भतीजे एन. यशवंत चौििी तक पहुँची।

सीबीआई की ताज्ा कार्चवाई
सीबीआई ने 15 रसतंबि, 2025 को
कनंारटक औि आंधंं पंंदेश में 16
रठकानों पि तलाशी अरभयान
चलाया। इन छापों मंे कई
दसंंावेज, इलेकंटंंॉरनक रिकॉडंर
औि बैंरकंग लेनदेन से जुडंे सबूत
बिामद रकए गए। अदालत की
अनुमरत से सीबीआई अब इन
अरतरिकंत गडंबरंडयों की भी जांच
कि िही है।

हरिभूरम बंयूिो :नई िदलंली

झारखंि क् हजारीबाग वजले मूे कूेदूूीय
वरजूिूि पुवलस बल की कोबरा
बटावलयन और राजूय पुवलस की
संयुकूत कारूििाई मेू आज एक बडूी
सफलता वमली है। सुरकूूा बलोू ने 1
करोडू क् इनामी और भाकपा
(माओिादी) की केूदूूीय कवमटी क्
सदसूय सहदेि सोरेन उफूफ परिेश को
मुठभेडू मूे ढेर कर वदया। इस अवभयान
मेू दो अनूय इनामी नकूसवलयोू को भी
मार वगराया गया। रघुनाथ हेमूबूूम उफूफ
चंचल, वबहार-झारखंि सूपेशल
एवरया कमेटी सदसूयोू वसर पर  25
लाख रूपए का इनाम था जबवक
बीरसेन गांझू उफूफ रामखेलािन,
जोनल कमेटी सदसूय पर इनाम 10
लाख रूपये का इनाम घोवित था।

हजारीबार मे् नक्सदलयो् पर बड्ी कार्चवाई
1 करोड् इनामी सहिेव सोरेन मारा रया

रृह मंि््ी अदमत शाह ने सीआरपीएफ और राज्य पुदलस की सराहना की, बोले- “जल्ि ही पूरा िेश नक्सलवाि से मुक्त होरा”

इस ऑपिेशन के साथ ही उतंंिी झािखंड के बोकािो कंंेतंं से नकंसलवाद पूिी तिह खतंम हो
जाने का दावा रकया जा िहा है। सुिकंंा एजेंरसयों को उमंमीद है रक यह कािंरवाई आने वाले
महीनों मंे नकंसल पंंभारवत अनंय इलाकों मंे भी मनोबल बढंाएगी।

नक्सलवाि
पर लराम

नक्सलवाि के दिलाफ
दनर्ाचयक किम
गृह मंतंंालय के अनुसाि,
यह कािंरवाई नकंसल
पंंभारवत झािखंड औि
रबहाि के सीमावतंंी इलाकों
में नकंसली गरतरवरियों पि
रनरंारयक पंंहाि है।
रवशेषजंंों का मानना है रक
सहदेव सोिेन की मौत से
संगठन को बडंा झटका
लगेगा कंयोंरक वह केंदंंीय
करमटी का सरंंिय सदसंय
था औि नकंसली नेटवकंक
को नए रसिे से खडंा किने
की िरनीरत पि काम कि
िहा था।

रृहमंि््ी अदमत शाह की प््दतद््िया
केंदंंीय गृह एवं सहकारिता मंतंंी अरमत शाह ने इस सफलता पि सीआिपीएफ
औि झािखंड पुरलस की जमकि पंंशंसा की। उनंहोंने एकंस पि पोसंट किते हुए
रलखा,“आज हजािीबाग में कोबिा बटारलयन औि िाजंय पुरलस की संयुकंत टीम
को एंटी-नकंसल ऑपिेशन में बडंी कामयाबी रमली है। किोडंपरत इनामी सहदेव
सोिेन समेत दो अनंय कुखंयात नकंसरलयों को ढेि कि रदया गया है। इस
ऑपिेशन के बाद उतंंिी झािखंड के बोकािो कंंेतंं से नकंसलवाद पूिी तिह
समापंत हो गया है। जलंद ही पूिा देश नकंसलवाद की समसंया से मुकंत होगा।

टैरिफ युद्् के बीच मॉस्को का बयान
भारत और र्स के संबंधो् को
तोडन् ेक ेप्य्ास हो्र े‘दवफल’

एजेंसी:मॉसंको

रूस से तेल खरीदने और यूक्ूून युदूू
को वितूूपोवित करने का आरोप
लगाकर अमेवरका ने भारत पर 50
पूूवतशत टैवरफ लगा वदया है। इतना ही
नहीू अमेवरका दूूारा जी7 देशोू पर भी
दबाि बनाया जा रहा है वक िे रूस से
तेल खरीदने क् वलए भारत क् सामान
पर भारी-भरकम टैवरफ लगाएं। इसे

लेकर रूस ने बयान जारी वकया है
और कहा है वक भारत और रूस क्
संबंध समय की कसौटी पर खरे उतर
चुक् हैू और लगातार आगे बढू रहे हूै।
रूस ने चेतािनी दी वक दोनोू देशोू को
संबंधोू को तोडूने की हर कोवशश
विफल होगी। रूसी विदेश मंतूूालय ने
टूूंप क् टैवरफ दबाि क् बािजूद भारत
क् अविग रूख की तारीफ की। रूसी
विदेश मंतूूालय ने कहा वक भारत का
यह रूख भारत-रूस की दोसूूी की
उस भािना और परंपरा मेू वनवहत है,
जो अंतरराषूूूूीय मामलोू मेू रणनीवतक
सूिायततूूा को पूूदवूशित करता है।
मॉसूको ने कहा वक भारत-रूस की
साझेदारी संपूूभुता और राषूूूूीय वहतोू
की सिूूोचूूता को पूूाथवमकता देती है। 

फाइल फोटो

नेपाल मंे 3 मंद््ियो् ने ली शपथ, 5 माच्च तक हो्रे चुनाव

कहा, भारत ने पहले ही हाइड््ोजन ट््क लॉन्च कर दिए है् और िस मार््ो् पर पायलट पदरयोजनाएं चल रही है्
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